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¿Quiénes somos?

Visión

Misión

Ser una organización confiable
que contribuya a la construcción
de comunidades donde la
equidad, la cultura y el cuidado
del medio ambiente sean pilares
fundamentales.

Promover comunidades justas,
sostenibles y con equidad de
género, generando
oportunidades reales de
transformación.

Nuestros objetivos
Empoderar a niñas y mujeres,
fortaleciendo su liderazgo y

autonomía

Fomentar la participación
comunitaria y la identidad

cultural

Impulsar iniciativas sustentables
que fortalezcan la resiliencia

colectiva.

Crear espacios seguros e
inclusivos donde todas las voces

sean escuchadas



ACTIVIDADES
CULTURALES



Charlas virtuales
con los museos
Durante el año 2024, se llevaron a cabo 11 charlas virtuales con el objetivo de visibilizar y poner en
valor el patrimonio cultural de recintos poco conocidos de la Ciudad de México, invitando al
público a redescubrir su riqueza histórica, artística y simbólica. 

Estas transmisiones alcanzaron un total de 26,257 visualizaciones, lo que refleja el creciente
interés por conocer y valorar estos espacios culturales que forman parte del tejido patrimonial de
la ciudad.



Carteles de difusión de
las charlas virtuales con
los museos 2024



Carteles de difusión de
las charlas virtuales con
los museos 2024



Noches de
museos

Durante 2024 se llevaron a cabo cinco Noches de Museos en la sede
de la Universidad de la Comunicación, en donde cada edición
invitamos al público a participar en un taller interactivo diseñado para
brindar una experiencia inmersiva.

El objetivo fue fomentar la participación activa en la cultura, dejando
atrás el rol de espectador para convertirse en protagonista. A través de
esta vivencia, buscamos que las y los asistentes descubrieran nuevos
horizontes dentro de este espacio único, fueran parte integral de la
experiencia cultural y, al mismo tiempo, formaran comunidad.

Las noches de museos del 2024 tuvo un impacto directo de 530
benificarios.



Carteles de difusión de
las noches de museos
realizadas durante 2024



Movilidad
sustentable
en bicicletas

Durante 2024 se llevaron a cabo seis bicirodadas culturales con la
finalidad de fomentar la movilidad sustentable y fortalecer la
participación ciudadana a través de recorridos guiados en bicicleta por
museos y espacios culturales de la Ciudad de México, alcanzando un
impacto directo en 344 personas. Además de promover el uso de la
bicicleta como medio de transporte ecológico, durante las actividades
se compartieron recomendaciones prácticas para contribuir a un
mundo más sustentable, como la reducción del uso de plásticos, el
consumo responsable y el cuidado del entorno urbano. Estas acciones
buscaron generar conciencia ambiental y reforzar el compromiso
colectivo con un estilo de vida más respetuoso con el planeta.



Carteles de difusión de
las bicirodadas realizadas
durante 2024



Taller para la prevención
de las ETS y el embarazo
adolescente

Se realizó un taller de prevención de infecciones de transmisión
sexual (ITS) y embarazo adolescente durante tres días en la Escuela
Secundaria Diurna N.º 10 "Leopoldo Ayala", con el propósito de
brindar información clara y accesible a jóvenes sobre su salud
sexual y reproductiva. A través de dinámicas participativas y
diálogo abierto, las y los estudiantes reflexionaron sobre el
autocuidado, el consentimiento, el uso de métodos anticonceptivos
y la importancia de tomar decisiones informadas. El taller buscó
fomentar la responsabilidad, el respeto por el propio cuerpo y el de
los demás, promoviendo una educación sexual integral desde una
perspectiva de derechos humanos.
Este taller tuvo un impacto total de 630 beneficiarios



Feria de emprendimiento
para la prevención de la
violencia en Lerma de Villada

Se realizó una Feria de Emprendimiento en el municipio de Lerma
de Villada, con el objetivo de prevenir la violencia a través del
empoderamiento económico. Esta iniciativa buscó brindar
herramientas, conocimientos y espacios de comercialización a
mujeres emprendedoras, fortaleciendo sus capacidades para
generar ingresos propios y avanzar hacia su independencia
económica. Al promover la autonomía financiera, la feria también
contribuyó a la prevención de la violencia económica, ofreciendo
alternativas reales que permiten romper ciclos de dependencia y
desigualdad. Fue un espacio de encuentro, inspiración y
fortalecimiento comunitario para construir una vida libre de
violencias.



Taller “Cine francés”
dentro del programa noche
de museos

Se llevó a cabo el taller “Cine francés” como parte del programa
Noche de Museos, con el objetivo de acercar a los participantes al
cine francés y su rica tradición cinematográfica. Durante el taller,
los asistentes tuvieron la oportunidad de explorar diferentes
géneros, directores y obras representativas del cine de Francia,
promoviendo la apreciación y el análisis cinematográfico. Esta
actividad no solo buscó enriquecer la oferta cultural del evento,
sino también ofrecer un espacio para el diálogo y la reflexión sobre
el cine como forma de expresión artística y cultural.



Interpretación de Lengua de
señas mexicana  para el Día
internacional de los museos

Se llevó a cabo una interpretación en Lengua de Señas Mexicana
(LSM) con el objetivo de facilitar la inclusión de personas sordas
durante las actividades del Día Internacional de los Museos. A
través de intérpretes especializados, se brindó acceso a la
información y se promovió una experiencia cultural accesible para
todos los visitantes. Esta acción buscó garantizar que las personas
con discapacidad auditiva pudieran disfrutar y participar
plenamente en las exposiciones y eventos, fomentando la inclusión y
el respeto hacia la diversidad.



Curso de verano”inclusion,
equidad y medio ambiente”

Se llevó a cabo un curso de verano en colaboración con el
Museo Nacional de la Revolución, con el objetivo de
concientizar y sensibilizar a niñas y niños sobre la realidad de
las personas con discapacidad auditiva y visual. A través de
actividades empáticas y vivenciales, los participantes pudieron
conectarse con las experiencias y emociones de esta
población, fomentando la inclusión, el respeto y la empatía
desde edades tempranas. Además, se trabajó con materiales
reciclados en diversas actividades creativas y se ofrecieron
pláticas sobre el cuidado del medio ambiente y su importancia
para la vida, promoviendo una conciencia ecológica y
responsable desde la infancia.

Este proyecto tuvo un impacto total de 18 beneficiarios



Participación de Voluntarios y
Servicio Social

Durante el año 2024, la participación de voluntarios/as y
prestadores/as de servicio social fue clave para el desarrollo
de nuestras actividades y proyectos. En total, contamos con el
valioso apoyo de 24 personas, quienes se integraron
activamente en las diferentes iniciativas de la asociación.

Instituciones participantes:
Tecnológico de Monterrey
Universidad de la Comunicación
Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM)
Universidad La Salle
Universidad de Las Americas
Universidad de Insurgentes



Participación de Voluntarios y
Servicio Social
Nuestros voluntarios y personas de servicio social colaboraron
en tareas como:

Organización y logística de eventos comunitarios y
culturales
Documentación audiovisual y apoyo en comunicación
digital vía redes sociales
Acompañamiento en actividades con niñas/os y jóvenes
Difusión en redes sociales y diseño de materiales
informativos
Apoyo en la organización y realización de bicirodadas 

Esta colaboración permitió ampliar nuestro alcance, fortalecer
la dimensión formativa de nuestros proyectos y consolidar
redes con instituciones educativas comprometidas con el
cambio social.
Agradecemos profundamente su entrega, sensibilidad y
profesionalismo.



Cartel de difusión del curso de verano
realizado durante 2024



Culturales
Movilidad

sustentable 
Prevención de la

violencia 

344
beneficiarios

6,645
beneficiarios

1830
beneficiarios

Beneficiarios totales= 8,819

Impacto total de los proyectos
realizados en el año.



¡GRACIAS!

El 2024 fue un año de desafíos y aprendizajes que fortalecieron nuestra asociación.
Agradecemos profundamente a quienes participaron en nuestras iniciativas, ya que su
compromiso fue clave para alcanzar nuestras metas. Renovamos nuestra misión con
convicción y seguimos trabajando por un futuro más equitativo y transformador.
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