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¿QUIÉNES SOMOS?

Somos una organización civil sin fines de lucro que promueve acciones que contribuyan al 
fortalecimiento y desarrollo de las personas mejorando las condiciones de subsistencia en 
sectores y regiones de bajos recursos.

MISIÓN

Promover acciones que contribuyan al desarrollo de las personas principalmente a las 
mujeres a través de proyectos sociales y culturales para mejorar su calidad de vida.

VISIÓN

Consolidarnos como una respetable y confiable organización civil que contribuya a la con-
strucción de comunidades sostenibles.

OBJETIVO

Contribuir a desarrollo y fortalecimiento de una sociedad incluyente e igualitaria a través 
de proyectos sociales, culturales y medioambientales que aporten una mejor convivencia.

La organización promueve acciones que aportan un beneficio a la comunidad con conver-
satorios, talleres, intervenciones, foros, festivales, investigaciones y consultorías.

La mayoría de las actividades se llevan a cabo con alianzas con: la Secretaría de Cultura, 
Secretaría de las Mujeres de la Ciudad de México, INMUJERES, Secretaría de Gobierno   
Museos Públicos y Privados, Universidades Privadas y Públicas, Alcaldías y recintos cultura-
les, SEMOVI y INDEPORTE. 

¿QUÉ HACEMOS?
Realizamos actividades que giran en torno a proyectos dedicados, por un lado, a la salud y al 
cuidado del medioambiente, por un lado, a la salud y por otro promovemos la prevención de la 
violencia hacia las niñas, niños y las mujeres con actividades de empoderamiento. En ese 
sentido, las acciones realizadas están orientadas al mejoramiento de la participación de las 
niñas y las mujeres proporcionando herramientas en pro del respeto de sus derechos.
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ACTIVIDADES CULTURALES 2019

60%

40%

TALLER DE VERANO “MI VERANO EN EL MUSEO” 
En el Museo Nacional de la Revolución del 22 de julio al 
2 de agosto con un horario 10:00 a 13:00 horas (Cuota de 
Recuperación) 30 niños y niñas, siendo 18 niñas y 12 
niños. 

30 BENEFICIADOS NIÑAS NIÑOS

TALLER “ACÉRCATE A LA CULTURA Y A LA
LENGUA NÁHUATL” 
Taller impartido en el Museo Nacional de la Revolución 
27 de septiembre. 33 mujeres, 5 hombres y 2 niños. 
Taller Gratuito (40 personas beneficiadas).

40 BENEFICIADOS NIÑAS
Y NIÑOS

MUJERES
Y HOMBRES

“CRÓNICAS DE BARRIO” 
En la Alcaldía Cuauhtémoc 17,20 de Mayo y 7 de Junio 
Concurso de crónica en la alcaldía Cuauhtémoc. Se 
llevo a cabo una convocatoria para que escribieran su 
experiencia en el barrio. Revisión de escritos y selección 
de ganadores, proyecto organizado por la Universidad 
de la Comunicación y la Alcaldía Cuauhtémoc diferentes 
instancias en la cual participamos. Beneficiados 250 
personas, 133 mujeres y 137 hombres. 

250 BENEFICIADOS MUJERES HOMBRES

!"#$%

51%

49%

82%

13%
5%
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“ENSAMBLE CIRCE”
EN EL MUSEO NACIONAL
DE LA REVOLUCIÓN 
(24 de abril)

Presentación de música en 
vivo interpretada por Denia 
Moreno y Raquel Weller. 
(Dueto de Chelistas Música 
Mexicana)

“TU MÚSICA EN MI 
SILENCIO” EN EL MUSEO 
NACIONAL DE LA 
REVOLUCIÓN 

(27 de noviembre)

Presentación de música en 
vivo con traducción 
simultánea en Lengua de 
Señas Mexicana. 
Actividad Cultural para 
oyentes y personas sordas.

“DÍA INTERNACIONAL 
DE LOS MUSEOS” 
EN EL MUSEO NACIONAL 
DE LA REVOLUCIÓN.

(18 de mayo)

Presentación de la Banda 
Filarmónica Aires Serranos y 
exhibición de baile Tango 
por parte de Freddy Potenza. 
(País Argentina)

FESTIVALES CULTURALES 2018

FESTIVALES CULTURALES 2019

FESTIVAL DE MÚSICA DEL MUNDO
CONCIERTO DE LA BANDA BALKUMBIA 
GRUPOS TLAZOTÉOTL ORCHESTRA 
Festival de Balcánica, el grupo presenta un repertorio 
con influencias de las melodías balcánicas y los ritmos 
latinos. Bajo el lema “fusión bailable de ritmos inmi-
grantes”, proponemos un espectáculo musical que                        
llevará al público por un viaje imaginario a través de la                          
fiesta latina y el folklor balcánico.

TABACALERA JAZZ CLUB/2018

El Festival “Tabacalera Jazz Club” que surge en 2014 
con el propósito de difundir al jazz en espacios diferentes 
a los convencionales y atraer nuevos públicos, éste 
contó con artistas nacionales e internacionales con un 
alcance de más 20 mil visitantes a lo largo de sus tem-
poradas.

CALAVERAS DE AZÚCAR
(MÚSICA IRLANDESA)

Celebración Aniversario del Museo Nacional de la Revo-
lución. Asistencia de 250 personas/noviembre 20 /2018.   
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83%

17%

¡CUÍDATE A TI MISMO! 

Taller Defensa personal para orientar a las mujeres a 
tomar el control de su cuerpo y correr en caso de 
peligro para mujeres en el Museo Nacional de la Revo-
lución para fortalecer a las mujeres y empoderarlas, 17 de 
agosto del 2019. 100 beneficiados, 83 mujeres y 17 niñas. 

73%

MUJERES HOMBRES

ACTIVIDADES DESARROLLO SOCIAL 2019

17%

60%

4%

PROCESOS DE EMPODERAMIENTO PARA MUJERES
Y NIÑAS LIBRES DE VIOLENCIA EN EL ESPACIO 
PÚBLICO. (BENEFICIADO POR LA SECRETARÍA DE
MUJERES DE LA CIUDAD DE MÉXICO) PROYECTO
“RODANDO ANDO SEGURA” 
Beneficiado por la Secretaría de las Mujeres de la 
Ciudad de México en la Unidad Habitacional Tlatelolco. 
Del 18 de abril al 16 de noviembre del 2019. Talleres y 
pláticas para fomentar el fortalecimiento para las 
capacidades y la autoestima de las mujeres para que se 
apropien del espacio público a través de diferentes 
actividades proactivas para iniciar procesos de empodera-
miento en pro de una vida libre de violencia. Se benefi-
ciaron 691 mujeres, indirectos (esposos e hijas) 150 y 35 
niñas. Total 876 

876 BENEFICIADOS NIÑAS
Y MUJERES

HOMBRES
INDIRECTOS 

100 BENEFICIADOS NIÑAS Y MUJERES

27%
TALLER DE DEFENSA PERSONAL EN LA UNAM
para promover a las mujeres a tomar el control de su 
cuerpo. Viernes 6 de diciembre. 100 beneficiados, 73 
mujeres y 27 hombres.

100 BENEFICIADOS



ACTIVIDADES DESARROLLO SOCIAL 2019

98%

2%

TALLER DEFENSA PERSONAL PJCDMX PODER
JUDICIAL CIUDAD DE MÉXICO
Orientar a la mujer a tomar el control de su cuerpo para 
así utilizarlo como herramienta para su seguridad y 
fortalecimiento del auto-estima, ya que dichas técnicas, 
además de ser un método de defensa, también aportan 
un beneficio físico y emocional. Taller impartido para 
59 mujeres y 1 niña en las oficinas del Poder Judicial 
Ciudad de México 4 diciembre. 

60 BENEFICIADOS NIÑAS Y MUJERES
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DIVERSIDAD DE GÉNERO 2019

68%

32%

“ESTEREOTIPOS DE HOMBRES Y MUJERES EN
LOS BARRIOS DE LA CIUDAD DE MÉXICO” 

En el Museo Nacional de la Revolución. Marzo 29,2019. 
Se organizó un conversatorio sobre los estereotipos de 
hombres y mujeres dentro de la Ciudad de México 
impartido por Antonio Cíntora, Investigador social, 
capacitador de personal, mediador y tallerista. Coordina y 
gestiona proyectos sociales y culturales con metodologías 
participativas. Temas: Género, Derechos Humanos, 
Sexualidades, Interculturalidad y cooperación para el 
desarrollo. Taller Gratuito. 100 beneficiarios, 68 mujeres 
y 32 hombres. 

100 BENEFICIADOS MUJERES HOMBRES



MUJERES
Y HOMBRES

COMUNIDAD
LGBT+ 
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DIVERSIDAD DE GÉNERO 2019

33%52%

CONVERSATORIO “IDENTIDAD DE GÉNERO” EN 
EL MUSEO NACIONAL DE LA REVOLUCIÓN 

Recinto de la Secretaría de Cultura de la Ciudad de 
México. 28 de junio. Dentro del marco del mes de la 
Diversidad dirigido por Daniel Cervantes. (Taller Gratuito) 
150 Beneficiados, 78 comunidad LGBTT, 50 mujeres, 22 
hombres (Apoyo Museo Nacional de la Revolución).

150 BENEFICIADOS

15%

PROYECTOS DE INCLUSIÓN “UNA MIRADA
DIFERENTE DE LAS COSAS”

Taller de sensibilización sobre la discapacidad visual a 
través de diferentes acciones para vivir la experiencia. 
Septiembre 27. Museo Nacional de la Revolución. (Taller 
Gratuito) Beneficiado 100 personas, 69 mujeres y 31 
hombres. 

100 BENEFICIADOS MUJERES HOMBRES

69%
MUJERES

HOMBRES
31%



VIDEO EN NOCHE DE MUSEOS, MUSEO NACIONAL 
DE LA REVOLUCIÓN “10 DÍAS DE RESISTENCIA, 
CRÓNICA DE LA DECENA TRÁGICA EN LA CIUDAD 
DE MÉXICO”
Elaboración y proyección de video musicalizado a cargo 
de David Fonseca en Noche de Museos. Dirigido a todo 
público, predominan entre 18 a 60 años,43 hombres y 45 
mujeres de las colonias Tabacalera, San Rafael y Santa 
María la Ribera de la Alcaldía Cuauhtémoc, 98 benefi-
ciados. Evento gratuito, recursos por la Secretaría de 
Cultura de la Ciudad de México.

98 BENEFICIADOS MUJERES HOMBRES

43.49%

45.51%
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ACTIVIDADES CULTURALES 2020

66%

34%

CONVERSATORIO EN EL MUSEO NACIONAL DE
LA REVOLUCIÓN “USOS Y COSTUMBRES DE LA
COMUNIDAD TRIQUI EN LA CIUDAD DE MÉXICO” 

Dentro del marco del día nacional de la lengua mater-
na, se dio un conversatorio sobre la Comunidad Triqui 
dirigido por Demetrio Garrido Tejada el 21 de febrero de 
2020. Dirigido a todo público, predominan entre 18 a 60 
años,53 mujeres y 27 hombres de las colonias Tabacalera, 
San Rafael y Santa María la Ribera de la Alcaldía 
Cuauhtémoc, 80 personas beneficiadas. Evento gratuito, 
recursos por la Secretaría de Cultura de la Ciudad de 
México. 

80 BENEFICIADOS MUJERES HOMBRES
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ACTIVIDADES CULTURALES 2020

54%

46%

CHARLAS VIRTUALES CON LOS MUSEOS
(SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 2020-2021)

Debido a la pandemia se optó por tener charlas de 
manera virtual con los museos y espacios culturales, para 
que el público tenga comunicación y logre enterarse de 
las actividades que se realizan en los museos, aún a la 
distancia, las opciones que se tiene de visitarlos virtual-
mente o de la reapertura de los recintos. Para todo 
público, dirigido jóvenes adultos y adultos mayores de 
18 a 70 años, interesados en la cultura, predominan 
mujeres, abierto a toda la República Mexicana e Interna-
cional, estadística elaborada por Facebook con 71,474 
beneficiarios. Evento gratuito, recursos por parte de la 
asociación.

71,474 BENEFICIADOS MUJERES HOMBRES

55%

45%

ACTIVIDADES CULTURALES “VISITAS VIRTUALES
EN EL MUSEO NACIONAL DE LA REVOLUCIÓN”
(DURANTE LA CONTINGENCIA SANITARIA)

Elaboración, diseño y producción de videos de cada 
una de las salas del Museo Nacional de la Revolución, a 
causa de la contingencia se realizaron visitas virtuales 
en las exposiciones y salas transmitiéndose todos los 
martes (Abril a Octubre 2020). 9 cápsulas para conocer 
las salas del museo, mujeres y hombres jóvenes, 
mujeres y hombres adultos, actividad para toda la 
República Mexicana. Asistencia por cada cápsula de 
233 personas, según estadísticas de Facebook 2100 
beneficiarios en total. Evento gratuito, recursos por la 
Secretaría de Cultura de la Ciudad de México.

2,100 BENEFICIADOS MUJERES HOMBRES
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO SOCIAL 2020

23%

77%

TALLER DE DEFENSA PERSONAL EN EL MUSEO
NACIONAL DE LA REVOLUCIÓN 
Dentro del marco del día internacional de la Mujer se 
impartió el Taller de Defensa Personal “Cuídate y 
Protégete” a cargo del personal de L&S Proyectos el 7 
de marzo de 2020. Dirigido a niñas y mujeres, entre 10 a 
60 años de las colonias Tabacalera, San Rafael, Guerre-
ro y Santa María la Ribera de la alcaldía Cuauhtémoc, 
80 personas beneficiadas, 18 niñas y 22 mujeres. Evento 
gratuito, recursos por la Secretaría de Cultura de la 
Ciudad de México. 

80 BENEFICIADOS NIÑAS Y MUJERES

Se realizaron dos proyectos de empoderamiento de la mujer, en donde participaron un total de 480 
beneficiadas entre mujeres y niñas y 200 indirectas, estos talleres se impartieron de manera gratuita. 

64%
31%

3% 2%

EMPODÉRATE PASO A PASO (12 MESES)
Fortalecer las capacidades y autoestima de las mujeres a 
través de talleres y actividades virtuales (de acuerdo a la 
nueva normalidad) que detonen procesos de empodera-
miento en pro de una vida libre de violencia para las 
mujeres en Lerma, Estado de México. Talleres sabatinos 8 
sesiones de 3 horas cada uno. Gratuitos. De las regiones 
Amomolulco, Cideco, Huitzitzilapan, Tlamimilolpan, Ataras-
quillo, Ameyalco, Lerma de Villada, 400 mujeres directas 
donde 382 son mujeres y 18 niñas, 200 indirectos de los 18 
a 60 años, donde 187 son mujeres y 13 niñas. Proyecto bene-
ficiado por el Gobierno del Estado de México (Estímulo 
Estatal para las Organizaciones de la Sociedad Civil 2020).

680 BENEFICIADOS
NIÑAS DIRECTAS
NIÑAS INDIRECTAS
MUJERES DIRECTAS
MUJERES INDIRECTAS
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ACTIVIDADES DE DIVERSIDAD DE GÉNERO 2020

46%

18%

CONVERSATORIO EN EL MUSEO NACIONAL DE LA
REVOLUCIÓN “LGBTTTIQA DIVERSIDAD
DE GÉNERO” 
Dentro del marco del día internacional del orgullo 
LGBT se dió un conversatorio respecto a la diversidad 
de género a cargo de Daniel Cervantes. Adultos jóvenes 
y mayores, mujeres y hombres, de 18 a 60 años, 40 
mujeres, 50 comunidad LGBTT y 20 hombres de la colo-
nia Tabacalera, San Rafael, Santa María la Ribera y 
Juárez de la alcaldía Cuauhtémoc, 110 beneficiados. 
Evento gratuito, recursos por la Secretaría  de Cultura 
de la Ciudad de México.

PROYECTOS DE INCLUSIÓN “UNA MIRADA
DIFERENTE DE LAS COSAS”

taller de sensibilización sobre la discapacidad visual a 
través de diferentes acciones para vivir la experiencia. 
Septiembre 27. Museo Nacional de la Revolución. (Taller 
Gratuito) Beneficiado 100 personas, 69 mujeres y 31 
hombres.

110 BENEFICIADOS

69%

36%

MUJERES
Y HOMBRES

COMUNIDAD
LGBT+ 

MUJERES HOMBRES100 BENEFICIADOS

31%
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL 2019

A lo largo del 2019 realizamos actividades culturales, de 
empoderamiento de la mujer y diversidad de género, 
donde se beneficiaron alrededor de 1,086 personas.

40%

18%

19%

63%

DESARROLLO SOCIAL

DIVERSIDAD

CULTURALES

DESARROLLO SOCIAL

DIVERSIDAD

CULTURALES

30%

30%

ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL 2020

A lo largo del 2020 realizamos actividades culturales, de 
empoderamiento de la mujer y diversidad de género, 
donde se beneficiaron 74,542 personas.

57%29%

14%CULTURALES

DESARROLLO SOCIAL

DIVERSIDAD DE GÉNERO
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ACTIVIDADES DESARROLLO SOCIAL 2021

INMUJERES (Virtual)Investigación para la Secretaría de la Mujeres.                  
Encuentro de Buenas Prácticas en Materia de 
Movilidad de Cuidado, Seguridad y Accesibilidad 
para la Construcción de Paz con Perspectiva de Género.


