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L&S Proyectos Culturales, A.C.

MISION

Fomentar comunidades justas y sostenibles donde las mujeres ejerzan su
autonomia y liderazgo en entornos libres de violencia, contribuyendo a una
transformacién social con equidad y justicia.

VISION

Ser una organizacion confiable que contribuya a la construccién de comunidades
donde la equidad, la cultura y el cuidado del medio ambiente sean pilares
fundamentales.

OBJETIVOS

e Empoderar a nifias y mujeres, fortaleciendo su liderazgo y autonomia como
estrategias clave para prevenir la violencia de género y promover su plena
participacion social.

e Fomentar la participacion comunitaria y la identidad cultural como base para
construir entornos equitativos y libres de violencia.

e Impulsar iniciativas sustentables que fortalezcan la resiliencia colectiva y
contribuyan a la seguridad y bienestar de las mujeres y las comunidades.

e Crear espacios seguros e inclusivos donde todas las voces sean valoradas y
donde las mujeres y niflas puedan desarrollarse sin violencia ni
discriminacién

INFORME DE ACTIVIDADES
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Proyecto Piloto

Historias de la Cuauhtémoc

El proyecto piloto Historias de la Cuauhtémoc tuvo como objetivo promover la
participacion cultural de personas adultas mayores de la Alcaldia Cuauhtémoc
mediante la recuperacion, escritura y difusion de sus historias de vida, utilizando
herramientas narrativas y audiovisuales como mecanismos de expresion, memoria
y reconocimiento social.

La estrategia principal del proyecto consistio en la emisién de una convocatoria
abierta dirigida a personas adultas mayores, en la cual se invité a las y los
participantes a presentar su historia de vida por escrito, con la posibilidad de obtener
un premio econdémico y de que su testimonio fuera seleccionado para el
desarrollo de un cortometraje audiovisual basado en su experiencia personal.

El proyecto se desarroll6 durante el periodo comprendido entre los meses de
diciembre de 2024 y marzo de 2025, y tuvo como primera zona de intervencion la
zona territorial Obrera—-Doctores, donde se realizaron acciones de difusion
comunitaria y se impartio un taller de escritura de guion, con el propoésito de
brindar herramientas narrativas a las personas participantes para estructurar y
desarrollar su historia de vida como parte de su proceso de postulacién a la
convocatoria.

En total, se registré la participacion de mas de 120 personas adultas mayores, de
las cuales 70 entregaron manuscritos completos como resultado del proceso de
acompafamiento y del taller de escritura. Los textos recibidos fueron evaluados por
un comité de seleccion, del cual se eligieron tres personas ganadoras, quienes
recibieron el reconocimiento correspondiente y el apoyo para el desarrollo
audiovisual de sus historias. La entrega de los premios se realizd con el respaldo
de la Universidad de la Comunicacion, como parte del cierre del proyecto piloto.

Objetivo del proyecto piloto
Objetivo general

Fortalecer la identidad comunitaria y la participacion cultural de personas adultas
mayores de la Alcaldia Cuauhtémoc mediante la recuperacion, escritura y difusiéon
de sus historias de vida, utilizando herramientas narrativas y audiovisuales como
medios de expresion, memoria y reconocimiento social.

Objetivos especificos

1. Proporcionar herramientas basicas de narracion y guion a personas adultas
mayores para la estructuracion de sus historias de vida.
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2. Fomentar la participacion cultural activa de la comunidad
mediante procesos de creacion colectiva y expresion personal.

3. ldentificar historias con potencial narrativo para su desarrollo en formatos
audiovisuales.

4. Promover espacios de encuentro y escucha que fortalezcan la cohesion
comunitaria.

5. Evaluar la viabilidad metodoldgica del proyecto para su posible réplica en
otras colonias de la Alcaldia Cuauhtémoc.

Indicadores de seguimiento e impacto
Indicadores cuantitativos

o NuUmero de personas adultas mayores registradas en la convocatoria: mas
de 120.

« Numero de manuscritos de historias de vida recibidos: 70.
e NuUmero de historias evaluadas por el comité de seleccion: 70.
e Numero de personas seleccionadas como ganadoras: 3.
o NuUmero de historias en proceso de desarrollo audiovisual: 3.
Indicadores cualitativos
« Nivel de participacion durante las sesiones del taller de escritura.
« Calidad narrativa y estructural de los manuscritos entregados.
o Grado de apropiacion del relato personal como forma de expresion publica.

o Percepcion de las y los participantes sobre el taller como espacio de
aprendizaje y reconocimiento.

e Valoracion institucional del proyecto como modelo de intervencioén cultural
comunitaria.

Resultados del proyecto piloto

El desarrollo del proyecto permitié confirmar el interés de la poblacién adulta mayor
por participar en procesos de creacion narrativa y recuperacion de la memoria
personal y comunitaria. Asimismo, evidencio la pertinencia del acompafiamiento
formativo para facilitar la expresion escrita de las experiencias de vida y su posterior
traduccion a formatos audiovisuales.

El proyecto piloto permitio evaluar de manera positiva la aceptacion comunitaria, la
capacidad de convocatoria y la viabilidad operativa del modelo de intervencion, lo
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gue respalda la posibilidad de replicar el proyecto en otras zonas territoriales de la
alcaldia, fortaleciendo asi los procesos de memoria colectiva y participacion cultural

a nivel local.

Cartel y Conovocatoria “Historias de la Cuauhtémoc”
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Taller historias de la Cuauhtémoc 10, 11, 13 y 18 febrero 2025 martes y jueves de
16:00 a las 18:00 horas .
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Se observan algunas de las 120
personas que fueron desarrollando las
actividades para formar un guién

Se recibieron 70 historias de las
cuales 3fueron registradas como
ganadoras.

————

Realizaban una lluvia de ideas
para crear una historia (cada
personavaponiendo unaideaque
tenga una secuenciay se va
formando la historia).

El acompafiamiento facilitala
expresion escrita de las
experiencias de vida
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Equidad de Género

Mujeres Emprendiendo y Fortaleciendo su Economia

El proyecto Mujeres Emprendiendo y Fortaleciendo su Economia tuvo como
objetivo contribuir al fortalecimiento de la autonomia econémica, emocional y
social de mujeres en situacion de vulnerabilidad en las colonias Popotla,
Anahuac y Pensil, mediante la implementacion de talleres formativos, actividades
comunitarias y acciones de prevencion de la violencia, que promovieron el
empoderamiento personal, el emprendimiento y la participacién activa en sus
comunidades.

La estrategia general del proyecto se basé en el desarrollo de un proceso
integral de intervencion comunitaria, orientado a brindar herramientas practicas
y psicosociales a las participantes. A través de talleres productivos, capacitaciones
en el uso de herramientas digitales, espacios de reflexién colectiva y eventos de
participacion ciudadana, se busco fortalecer las capacidades econémicas, el
bienestar emocional, el conocimiento de los derechos de las mujeres y la
organizacién comunitaria.

El proyecto se desarrollé durante el periodo comprendido entre el 19 de julio y el
19 de noviembre de 2025, con un enfoque de intervencion territorial,
priorizando espacios comunitarios y publicos en las colonias Popotla, Andhuac y
Pensil, en la Alcaldia Miguel Hidalgo. En estos espacios se llevaron a cabo talleres
presenciales, conversatorios, caravanas comunitarias y una campafa de
prevencion de la violencia dirigida a nifias y adolescentes.

Las acciones del proyecto incluyeron talleres de mecanica basica para bicicleta,
emprendimiento productivo, disefio floral, uso de redes sociales parala
venta, autonomia econémicay finanzas personales, asi como talleres de
autoestima, liderazgo, bienestar personal y derechos de las mujeres.
Asimismo, se realizaron actividades de participacion ciudadana para visibilizar los
emprendimientos de las participantes y fortalecer las redes de apoyo comunitario.

Objetivo del proyecto
Objetivo general

Contribuir al fortalecimiento de la autonomia econdémica, emocional y de la toma
de decisiones de mujeres en situacién de vulnerabilidad en las colonias Popotla,
Anahuac y Pensil, mediante talleres formativos, espacios de reflexion colectiva 'y
acciones de visibilizacibn comunitaria que promuevan su empoderamiento,
emprendimiento y participacion activa.
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L&S Proyectos Culturales A.C

Objetivos especificos

1. Proporcionar herramientas practicas en mecanica basica, emprendimiento,
finanzas personales y uso de redes sociales para fortalecer las capacidades
productivas de las mujeres.

2. Fomentar el bienestar emocional, la autoestima y el liderazgo de las
participantes a través de talleres con enfoque psicosocial y de derechos
humanos.

3. Promover el conocimiento, ejercicio y defensa de los derechos de las
mujeres, asi como la prevencién de la violencia de género.

4. Impulsar la participacion ciudadana y la organizacién comunitaria mediante
conversatorios, caravanas y actividades colectivas que visibilicen los
emprendimientos femeninos.

5. Sensibilizar a nifias y adolescentes sobre la prevencion de la violencia, el
autocuidado y el conocimiento de sus derechos a través de acciones
informativas en el &mbito escolar.

Indicadores de seguimiento e impacto
Indicadores cuantitativos

e Numero total de participaciones registradas en las actividades del proyecto:
1,314 personas.

e Numero de mujeres beneficiadas de manera directa: 1,138.

« Numero de hombres beneficiados de manera directa: 176.

e Numero de talleres productivos y formativos realizados en las tres colonias:
mas de 30 sesiones.

e NuUmero de personas participantes en talleres de autonomia econémica:
113.

« Numero de participantes en talleres de redes sociales y herramientas
digitales: 87.

« NuUumero de participantes en talleres productivos de emprendimiento y
disefio floral: 93.

« NuUumero de asistentes a talleres de liderazgo, autoestima y bienestar
personal: mas de 180.

« NuUmero de personas participantes en actividades de participacion
ciudadana (conversatorios y caravanas): 605.

e Numero de nifias beneficiadas en la campafa de prevencion de la violencia:
89.

« Poblacion indirecta beneficiada por el proyecto: 2,628 personas.

Indicadores cualitativos

« Nivel de participacion y asistencia constante de las mujeres en los talleres y
actividades comunitarias.

INFORME DE ACTIVIDADES
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« Grado de apropiacion de los conocimientos adquiridos para la
gestion de emprendimientos y generacion de ingresos.

« Fortalecimiento de la autoestima, el liderazgo y la seguridad personal de las
participantes.

« Reconocimiento de los derechos de las mujeres y mayor capacidad para
identificar y prevenir situaciones de violencia.

« Valoracion positiva de los espacios comunitarios como lugares de
aprendizaje, apoyo mutuo y organizacion colectiva.

e Percepcion institucional del proyecto como un modelo integral de
intervencidn comunitaria con impacto social.

Resultados del proyecto

El desarrollo del proyecto permitié confirmar el alto interés y compromiso de las
mujeres participantes por fortalecer su autonomia econdémica, emocional y social
mediante procesos de capacitacion, acompafiamiento y participacion comunitaria.
A lo largo de la intervencién, se observo una participacion activa y constante en
los talleres productivos, asi como una apropiacion significativa de los
conocimientos relacionados con el emprendimiento, la administracion de recursos,
la fijacion de precios, el ahorro y el uso de redes sociales para la comercializacion
de productos.

Los talleres de autoestima, liderazgo, bienestar personal y derechos humanos
generaron impactos positivos en la vida emocional de las participantes, quienes
manifestaron mayor seguridad personal, claridad en la toma de decisiones y
reconocimiento de sus capacidades y derechos. Asimismo, estos espacios
favorecieron la construccion de redes de apoyo entre mujeres, fortaleciendo la
cohesion comunitaria y el sentido de pertenencia.

Las actividades de participacion ciudadana, como los conversatorios y las
caravanas comunitarias, permitieron visibilizar los emprendimientos desarrollados
por las mujeres, promover la economia local y fortalecer la organizacién
comunitaria en las colonias intervenidas. Estas acciones contribuyeron a
incrementar la confianza de las participantes en sus capacidades productivas y a
generar vinculos con otros actores comunitarios.

Finalmente, la campafa de prevencién de la violencia dirigida a nifias y
adolescentes cumplio su objetivo de sensibilizar sobre el autocuidado, la
identificacion de riesgos y el conocimiento de sus derechos, contribuyendo a la
construccion de entornos escolares mas seguros.

En conjunto, los resultados del proyecto evidencian la pertinencia del modelo de
intervencion implementado, asi como su impacto positivo en el fortalecimiento de
la autonomia econdmica, el bienestar emocional y la participacion comunitaria de
las mujeres, sentando bases soélidas para su continuidad y posible réplica en otros
territorios.
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Cartel General “Mujeres Emprendiendo y Fortaleciendo su Economia”
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MUJERES EMPRENDIENDO
Y FORTALECIENDO

SU ECONOMIA @@

INVITAMOS A TODAS LAS MUJERES
DE LAS COLONIAS POPOTLA,
ANAHUAC Y PENSIL A PARTICIPAR |

Sabados, del 19 de julio al 22 de
noviembre de 10:00 horas a 16:00 horas

iTALLERES GRATUITOS EN TU COLONIA!

Autonomia Derechos de la Mecdnica basica
econdmica 4 mujer para bicicletas

w Autoestima y liderazgo mm:oc I up:n

FECHAS Y LOCALIZACIONES

Del19 dedulio al6 | Del 13 de septiembre | Del 4 de octubre
septiembre 2025 al 26 de octubre al 22 de noviembre

Al finalizar los talleres podras practicar lo aprendido
en las Caravanas de las Mujeres
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o L&S Proyectos Culturales A.C @ Mepsmwwlysproyectos.com O Blysproyectosac

El cartel con nuestras actividades, fechas y localizaciones.
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Carteles “Mujeres Emprendiendo y Fortaleciendo su Economia” Popotla

@‘ {%} CIUDAD DE MEXICO | SECRETARiA DE y; é m
MUJERES EMPRENDIENDO
Y FORTALECIENDO
SU ECONOMIA

iTALLERES GRATUITOS EN TU COLONIA!
INVITAMOS A TODAS LAS MUJERES DE LA
COLONIA POPOTLA A PARTICIPAR
Del 19 de Julio al 30 de Agosto 2025
Sabados, de 10:00 horas a 16:00 horas

lag

Talleres:
. Autogov_nia eDerechosde ta iCARAVANAS DE MUJERES
economica mujer
Y CONVERSATORIOS!
* Redes sociales ° Mecé;::;:lzté::ﬂ
para X ::;:estlma INFORMES
emprendedores Y
liderazgo 55-5435-7195
@ "Fare Bopots, Caleade erles REGISTRO
Parque C . Cahitas lys.proyectos@gmail.com

Alcaldia Miguel Hidalgo

() L5 Proyectos cutturaiesAc @) 6}

Cartel Talleres Colonia Popotla
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VEN A DISFRUTAR DE LAS ACTIVIDADES ESTE
DOMINGO 31 DE AGOSTO DE 10 A 16HRS

o
9 Faro Popotla, Calzada México Tacuba s/n
a 2
a

13:00h-Exhibicién de tango
por el grupo Tango Latido

10:00h-Bienvenida
11:00h-Ballet Folklérico por

el Ballet Internacional 14:00h-Conversatorio
Quetzales Autono a econémica
12: Mh-f de danz6

personal orma D({

4 ”

INFORMES 55-5435-7195 REGISTRO lys.proyectos@gmail.com
©) Lesproyectos cuttunatesac @ o)

Cartel Caravana Popotla

Nuestros Talleres Popotla

TaIIer de Mecanlca Basica Popotla

Aprende sobre frenos y cambios,
parchado de llantas y lubricacion de
cadena. Duracion de 4 semanas

INFORME DE ACTIVIDADES

Taller de autoestima y Ilderazgo Popotla

Aprende sobre identificacion de fortalezas,
liderazgo participativo y resolucién positiva
de conflictos. Duracion de 4 semanas



Taller de autonomiaecondmica
Popotla

Aprende sobre cdmo armar tu
presupuesto, usar el crédito a tu favor,
ahorrar con metas y protegerte con
seguros.

Taller de redes somales para
emprendedoras Popotla

Aprende lo basico de mercadotecnia 'y
redes sociales. Practicaremos con
TikTok, Facebook e Instagram desde
cero. Lleva ideas listas para vender.

INFORME DE ACTIVIDADES
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TaIIer productlvo de disefio floral
Popotla

Aprende sobre floristeria: seleccién y
cuidado de flores, armado de arreglos y
fijacion de precios; conviértelo en
ingreso o en hobby.

Taller de derechos de la mujer
Popotla

Aprende sobre tus derechos en casa,
trabajo y comunidad, como identificar la
violencia y a dénde acudir.



Activacion fisica Popotla

Momento de movimiento consciente
para despertar el cuerpo, activar
musculos y articulaciones y llenarnos
de energia.

INFORME DE ACTIVIDADES
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Taller de bienestar personal Popotla

Un espacio para cuidarse, escucharse
y fortalecer la salud emocional,
seguridad y autocuidado.
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iTALLERES GRATUITOS EN TU COLONIA!
INVITAMOS A TODAS LAS MUJERES DE LA COLONIA
ANAHUAC A PARTICIPAR

Sabados, del 6 de septiembre
al 19 de octubre
de 10:00 horas

a16:00 horas
Talleres:
* Autonomia * Derechos de la
econémica mujer
* Redes sociales + Mecanica basica
para para biciletas
emprendedores
* Autoestimay
liderazgo
iCARAVANAS DE MUJERES Y INFORMES

CONVERSATORIOS! e

9 Agora, Parque Salesiano s/n

Andhuac | Secc, Miguel Hidalgo, 11320 REGISTRO
Ciudad de México lys.proyectos@gmail.com
distintos a los establecidos. o
N ‘autoridad competente”

Ouspmymoscmmmlesnc [:+:) com ®
Cartel Talleres Colonia Andhuac

DOMINGO 26

INFORMES REGISTRO
55-5435-7195

L&S Proyectos Culturales A.C

¢ty CIUDAD DE MEXICO | SECRETARIA DE y 3 -
LAS MUJERES - ;

g ©A-oEtATRAGIORRACON | BASTHIERES 0 LS

MUJERES EMPRENDIENDO Y
FORTALECIENDO SU ECONOMIA

I s

10:00 A 16:00

de OCTUBRE 2025
PROGRAMACION:

+10:00 A 11:00

* ACTIVIDAD FISICA ZUMBA

* T1:00A 12:00

+ CONVERSATORIO/AUTOESTIMAY LIDERAZGO Y PREVENCION

DE LA VIOLENCIA ECONOMICA POR NORMA DIAZ

* 12:00 A 13:00

+ EXHIBICION DE TANGO POR EL GRUPO TANGO LATIDO

* 13:00A 14:00

+ DANZA AEREA CIRCO EN ROSA A CARGO XIMENA CASTILLO GONZALEZ
* 14:00 a 14:30

* EXHIBICION DE DANZON POR EL GRUPO UNION FEMINISTA

*14:30 21515

+ ACTIVIDAD CIRCENSE A CARGO DE EKEN TUKURU

PARQUE SALESIANO S/N, esquina con Laguna del
Carmen ugo xuan«- Col. Anahuac | Seccién,
lys.proyectos@gmail.com c 3 México, Cit

Cartel Caravana Anahuac

Nuestros Talleres Andhuac ,

Taller deredes sociales para
emprendedoras Anahuac

Aprende lo basico de mercadotecniay
redes sociales. Practicaremos con
TikTok, Facebook e Instagram desde
cero. Lleva ideas listas para vender.

INFORME DE ACTIVIDADES

Taller de Mecanica Basica Anahuac

Aprende sobre frenos y cambios,
parchado de llantas y lubricacion de

cadena.
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Taller de autoestimay liderazgo Taller de autonomia econémica Anahuac
Anahuac .

Aprende sobre cdmo armar tu presupuesto,
Aprende sobre identificacion de usar el crédito a tu favor, ahorrar con metas y
fortalezas, liderazgo participativo y protegerte con seguros.

resolucién positiva de conflictos.

Activacion fisica Andhuac Taller yo me cuido Andhuac

Momento de movimiento consciente Espacio de reflexién y aprendizaje orientado
para despertar el cuerpo, activar al cuidado del cuerpo y la mente donde se
musculos y articulaciones y llenarnos brindan herramientas para la construccién de
de energia. una vida mas equilibrada.

INFORME DE ACTIVIDADES



Taller productivo de floristeria
Anahuac

Aprende sobre floristeria: seleccion y
cuidado de flores, armado de arreglos
y fijacion de precios; conviértelo en
ingreso o en hobby.

INFORME DE ACTIVIDADES
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Taller de derechos de la mujer
Anahuac

Aprende sobre tus derechos en casa,
trabajo y comunidad, como identificar
la violencia y a donde acudir.
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Carteles “Mujeres Emprendiendo y Fortaleciendo su Economia” Pensil

@ /8, CIUDAD DE MEXICO | sEcreTariaDE ?’i E w o v
S crmosammansrommacn | LAS MUJERES o UDAD DE MEXICO | SECRETARIA DE
4 ITALDE LA TRANSFORMAGION | LAS MUJERES
MUJERES EMPRENDIENDO Y

FORTALECIENDO SU ECONOMIA C A R AVAN
isMUJERE

SABADO 22 DE NOVIEMBRE DE 2025

Deportivo Pavén en la colonia Pensil

@ * PROGRAMACION * @

Close de baile Clase de Tai chi
INVITAMOS A TODAS LAS MUJERES DE LA COLONIA PENSIL ritmos latinos Instructor: Miguel Angel Vargas
A PARTICIPAR Instructor: Guillermo Serrano 14:00 horas
Sabados, del 4 de Talleres: 10:00 horas
octubre . Venta d
Autonomia + Derechos de la Py . enta de
al 22 de noviembre Craie o Actividad circense productos de mujeres
de 10:00 horas Artista invitado: Eken Tururd emprendedoras
'IG'0.0 h * Redes sociales  « Mecanica basica 12:00 horas
o o b2 paca blcicetas Regist i iacion@l t ACTIVIDAD GRATUITA
- egistro previo: asociacion@lysproyectos.com
iCARAVANAS DE MU?ERES emprendedores P
Y CONVERSATORIOS! liderazgo
Explanada del Deportivo José
INFORMES uw»:::la Morelos y Pavén REGISTRO

55-5435-7195 lys.proyectos@gmail.com

€ Las Proyectos cutturales AC - @) ©

Cartel Colonia Pensil Cartel Caravana Pensil

Nuestros Talleres Pensil

Taller de redes sociales para Taller de Mecanica Bésica Pensil
emprendedoras Pensil

Aprende sobre frenos y cambios,
parchado de llantas y lubricacion de
cadena.

Aprende lo basico de mercadotecnia
y redes sociales. Practicaremos con
TikTok, Facebook e Instagram desde
cero. Lleva ideas listas para vender.

INFORME DE ACTIVIDADES
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Taller de autoestimay liderazgo Pensil Taller productivo de floristeria Pensil
Aprende sobre identificacion de fortalezas, Aprende sobre floristeria: seleccion y cuidado
liderazgo participativo y resolucion positiva de flores, armado de arreglos y fijacion de
de conflictos. precios; conviértelo en ingreso o en hobby.

Activacion fisica Pensil Taller yo me cuido Pensil

Momento de movimiento consciente para Espacio de reflexién y aprendizaje orientado
despertar el cuerpo, activar musculos y al cuidado del cuerpo y la mente donde se
articulaciones y llenarnos de energia. brindan herramientas para la construccion de

una vida mas equilibrada.

INFORME DE ACTIVIDADES
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Taller de derechos de la mujer
Pensil

Aprende sobre tus derechos en casa,

trabajo y comunidad, como identificar
la violencia y a dénde acudir.

INFORME DE ACTIVIDADES
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Taller de autonomia
econdmica Pensil

Aprende sobre como armar tu
presupuesto, usar el crédito a tu
favor, ahorrar con metas y
protegerte con seguros.
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Carteles actividades complementarias “Mujeres Emprendiendo y
Fortaleciendo su Economia” Pensil

LA ESCUELA SECUNDARIA DIURNA NO. 260

“MUJERES EMPRENDIENDO Y FORTALECIENDO SU
ECONOMIA”

VIERNES 24 DE DE 9:00 A 1400 HORAS
OCTUBRE 2025 L)) EVENTO GRATUITO s

CONVERSATORIO Y TALLERES LL\)

0

&g
4‘7 w i = '« Emprender para ser independientes
- e Cémo cuidarnos y protegernos en
situaciones de riesgo.
o Reflexion y didlogo para prevenir la
violencia en nuestro entorno.

INFORMACION EN :
LYS.PROYECTOS@GMAIL.COM
TEL: 5554357195

%, CIUDAD DE MEXICO | SECRETARIADE
 CAPITAL DE LA TRANSFORMACION LAS MUJERES

CARAVANA DE MUJERES
CONVERSATORIO

MUJERES EMPRENDIENDO Y FORTALECIENDO SU ECONOMIA
SABADO 8 DE NOVIEMBRE 2025

4

HORARIO

10:00 A 16:00 .
h

Talleres :
-Autonomia Econémica
-Bienestar Personal
-Fortaleciendo mis emociones

-Derechos de la Mujer lys.proyectos@gmail.com
-Disefio Floral (productivo)
-Venta de productos y/o servicios

INFORMES:

Deportivo Pavon Lago Trasimeno s/n, Pensil Nte.,
k 55-5435-7195 9 Miguel Hidalgo, 11430 Ciudad de México, COMX
“Este programa es de carécter publico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus.
recursos provienen de los impuestos que pagan todos los contribuyentes. Est prohibido el uso de este
programa con fines politicos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido
de los recursos de este programa en la Ciudad de México, sera sancionado de acuerdo con fa ley aplicable y ante

1a autoridad competente”
f
22

INFORME DE ACTIVIDADES
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Campanfa contra la violencia colonia Pensil

Se llevd a cabo un conversatorio dirigido a estudiantes de la Escuela Secundaria
Diurna No. 260, con el objetivo de generar un espacio de didlogo, reflexién y
aprendizaje colectivo en torno a temas clave para el desarrollo personal, la
prevencion de la violencia y el autocuidado.

Durante el conversatorio se abordaron los siguientes ejes:

« Emprender para ser independientes, fomentando la importancia de la
autonomia econdmica como una herramienta para fortalecer la toma de
decisiones, la seguridad personal y el proyecto de vida.

o CbOmo cuidarnos y protegernos en situaciones de riesgo, proporcionando
informacion clara y accesible sobre autocuidado, prevencion, identificacion
de sefiales de alerta y busqueda de apoyo.

« Reflexiéon y didlogo para prevenir la violencia en nuestro entorno,
promoviendo la participacion activa de las y los estudiantes, el
reconocimiento de los derechos y la construccion de entornos escolares y
comunitarios mas seguros.

La actividad se desarroll6 como un espacio participativo, en el que se incentivo la
expresion de ideas, la escucha activa y el intercambio de experiencias,
contribuyendo a la sensibilizacién y concientizacion sobre la importancia del
bienestar personal, la prevencion de la violencia y el fortalecimiento de la
autonomia desde edades tempranas.

El conversatorio se realizo el miércoles 8 de octubre de 2025, en un horario de
16:00 a 18:00 horas, de manera gratuita, en las instalaciones de la Escuela
Secundaria Diurna No. 260, ubicada en Calle Lago Ginebra 47, Colonia Reforma
Pensil, Alcaldia Miguel Hidalgo, Ciudad de México.

&
LA ESCUELA SECUNDARIA DIURNA NO. 260

“MUJERES EMPRENDIENDO Y FORTALECIENDO SU
ECONOMIA”

(\/}

LY Y

« Emprender para ser independientes
« C6mo cuidarnos y protegernos en
situaciones de riesgo.

‘ ’ « Reflexién y didlogo para prevenir la
® *  violencia en nuestro entorno.
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Feria del empleo colonia Pensil

Se llevo a cabo una Feria del Empleo, concebida como un espacio integral de
informacion, capacitacion y reflexion orientado a fortalecer la autonomia
econdémica y la seguridad personal de las mujeres participantes.

La actividad incluy6 un conversatorio y talleres, disefiados para brindar
herramientas practicas que contribuyeran al desarrollo personal, econémico y
comunitario de las asistentes. Durante la jornada se desarrollaron los siguientes
ejes de trabajo:

o Emprendimiento econémico, impartido por Norma Diaz, enfocado en
fortalecer conocimientos y habilidades para iniciar o consolidar proyectos
productivos, fomentar la generacion de ingresos propios y promover la
independencia econémica.

« Técnicas preventivas para escapar del peligro (defensa personal),
orientadas a proporcionar herramientas basicas de autoproteccion,
identificacion de situaciones de riesgo y fortalecimiento de la seguridad
personal.

« Reflexion y diadlogo para prevenir la violencia en nuestro entorno,
promoviendo el intercambio de experiencias, la sensibilizacion y el
reconocimiento de estrategias comunitarias para la prevencion de la
violencia y la construccion de espacios mas seguros.

La Feria del Empleo se desarroll6 como un espacio participativo, favoreciendo la
escucha activa, el dialogo y la participacion de las asistentes, con el objetivo de
fortalecer la toma de decisiones informadas, el autocuidado y la organizacion
comunitaria.

El evento se realizo el viernes 24 de octubre de 2025, en un horario de 9:00 a
14:00 horas, de manera gratuita, en las instalaciones del Deportivo Pavon,
ubicado en la colonia Reforma Pensil, Alcaldia Miguel Hidalgo, Ciudad de México.

VIERNES 24 DE DE 9:00 A 1400 HORAS

OCTUBRE 2025 LA\ EVENTO GRATUITO
CONVERSATORIO Y TALLERES

INFORMACION EN :
LYS.PROYECTOS@GMAIL.COM
TEL: 5554357195

INFORME DE ACTIVIDADES
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Conversatorio colonia Pensil

En el marco del proyecto “Mujeres Emprendiendo y Fortaleciendo su Economia”,
se llevo a cabo la Caravana de Mujeres y Conversatorio, una jornada comunitaria
orientada a fortalecer la autonomia econdémica, el bienestar personal y la
participacion activa de las mujeres en su entorno social y comunitario.

La actividad se desarroll6 como un espacio integral de capacitacion, didlogo y
convivencia, en el que se ofrecieron talleres formativos y productivos, asi como
espacios de reflexién colectiva. Durante la jornada se impartieron los siguientes
talleres:

« Autonomia Econdmica, enfocado en el fortalecimiento de habilidades para
la gestion de ingresos, ahorro, fijacion de precios y toma de decisiones
financieras.

« Bienestar Personal, orientado a promover el autocuidado, la salud
emocional y la estabilidad personal como base para el desarrollo integral.

« Fortaleciendo mis emociones, taller dirigido a reconocer, expresar y
gestionar las emociones de manera positiva.

« Derechos de la Mujer, destinado a informar y sensibilizar sobre el ejercicio
de los derechos humanos, la prevencién de la violencia y las rutas de
apoyo.

« Disefio Floral (productivo), como una herramienta practica para el desarrollo
de habilidades productivas y la generacion de ingresos.

o Venta de productos y/o servicios, espacio de exposicién y comercializacion
que permitio visibilizar los emprendimientos de las participantes y fomentar
la economia local.

Ademas, se realiz6 un conversatorio, que propicio el intercambio de experiencias,
el diadlogo y la reflexion colectiva en torno al empoderamiento femenino, la
autonomia econdmica y la construccién de redes de apoyo comunitario.

La Caravana de Mujeres y Conversatorio se llevo a cabo el sdbado 8 de
noviembre de 2025, en un horario de 10:00 a 16:00 horas, en el Deportivo Pavon,
ubicado en Lago Trasimeno s/n, colonia Pensil Norte, Alcaldia Miguel Hidalgo,
Ciudad de México, con acceso gratuito para las asistentes.

o %} CIUDAD DE MEXICO | secreraria oe vv‘; w
CARAVANA DE MUJERES
Y
CONVERSATORIO

MUJERES EMPRENDIENDO Y FORTALECIENDO SU ECONOMIA-
SABADO 8 DE NOVIEMBRE 2025

HORARIO
10:00 A 16:00

-Bienestar Personal .
~Fortaleciendo mis emociones INFORMES

-Derechos de la Mujer lys.proyectos@gmall.com
-Disefio Floral (productivo)
-Venta de productos y/o servicios 2 7
INFORME DE ACTIVIDADES &, ssswssnios QSRR R .
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Programa Coinversion
para el Bienestar
de las Mujeres 2025
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Lucha por lainclusién

El evento “Lucha por la inclusion” tuvo como objetivo promover valores de respeto,
diversidad e inclusion social a través de la lucha libre mexicana como expresion
cultural y herramienta de sensibilizacion comunitaria. Realizado en el marco del Mes
del Patrimonio y del 39 aniversario del Museo Nacional de la Revolucion, el evento
busco visibilizar la diversidad de identidades y fortalecer la convivencia social en el
espacio publico, fomentando una cultura de igualdad y no discriminacion.

La estrategia general del evento se basé en el uso de la lucha libre como
manifestacion cultural popular con alto impacto social, combinando espectaculo
deportivo, simbolismo identitario y mensajes de inclusién. A través de luchas
estelares, semifinales femeniles y una lucha especial LGBTI, se promovio el
reconocimiento de la pluralidad social, la equidad de género y el respeto a la
diversidad sexual, acercando estos valores a publicos amplios y diversos.

El evento se llevod a cabo el domingo 23 de noviembre de 2025, a las 12:00 horas,
en el patio sureste de la Plaza de la Republica, en la Ciudad de México, con entrada
libre. Este espacio emblematico, ubicado junto al Monumento a la Revolucion,
permitié una amplia asistencia ciudadana y reforzé el caracter publico, accesible y
patrimonial de la actividad.

Las acciones de “Lucha por la inclusidn” incluyeron una cartelera diversa
conformada por una lucha estrella varonil, una semifinal de mujeres y una lucha
especial LGBTI, en la que participaron luchadores y luchadoras reconocidos del
ambito de la lucha libre independiente. El evento integré el deporte, el arte popular
y la inclusién social, promoviendo mensajes de respeto, visibilidad y orgullo desde
una perspectiva cultural y comunitaria.

Objetivo del proyecto
Objetivo general

Promover la inclusion social, el respeto a la diversidad y la no discriminacién
mediante un evento cultural de lucha libre que visibilice la pluralidad de identidades
y fortalezca la convivencia comunitaria en espacios publicos de la Ciudad de
México.

Objetivos especificos

e Visibilizar la diversidad de género y orientacion sexual a través de una
cartelera incluyente de lucha libre.

INFORME DE ACTIVIDADES
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e Fomentar el respeto, la igualdad y la no discriminacién entre las personas
asistentes mediante expresiones culturales populares.

e Impulsar la participacion de mujeres y personas LGBTI en actividades
culturales y deportivas.

e Revalorizar la lucha libre como patrimonio cultural e instrumento de cohesion
social.

e Activar el uso del espacio publico como punto de encuentro comunitario,
accesible y seguro para todas las personas.

Indicadores de seguimiento e impacto
Indicadores cuantitativos:

e Numero total de asistentes al evento: afluencia masiva de publico en la Plaza
de la Republica.

e Numero de luchas realizadas: 3 combates principales.

e Numero de participantes en la cartelera: mas de 12 luchadores y luchadoras.

¢ Numero de luchas con enfoque de inclusiéon y diversidad: 1 lucha especial
LGBTI.

e Numero de luchas femeniles: 1 semifinal de mujeres.

e Acceso gratuito al evento: 100 % entrada libre.

e Poblacion beneficiada indirectamente: publico general, familias, turistas y
transeuntes de la zona.

Indicadores cualitativos

¢ Nivel de aceptacion y participacion del pablico durante el evento.

e Visibilidad positiva de mujeres y personas LGBTI en un espectaculo
tradicionalmente masculinizado.

e Percepcién del evento como un espacio seguro, festivo e incluyente.

e Reconocimiento de la lucha libre como herramienta cultural para la
promocién de derechos y diversidad.

e Valoracion del espacio publico como escenario de expresion cultural y
convivencia social.

Resultados del proyecto

El desarrollo del evento “Lucha por la inclusion” evidencié una alta convocatoria y
un ambiente de participacion activa por parte del publico asistente, consolidandose
como una actividad cultural significativa dentro de las celebraciones del Mes del
Patrimonio y del aniversario del Museo Nacional de la Revolucion. La diversidad de

INFORME DE ACTIVIDADES
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la cartelera permitio mostrar distintas expresiones de la lucha libre, destacando la
presencia de mujeres y luchadores LGBTI como protagonistas del espectaculo.

La lucha especial LGBTI y la semifinal femenil contribuyeron a visibilizar identidades
histéricamente marginadas dentro del ambito deportivo y cultural, generando
mensajes de respeto, orgullo y reconocimiento de la diversidad. Estas acciones
favorecieron una experiencia colectiva basada en la tolerancia, la empatia y la
convivencia pacifica.

El uso de la Plaza de la Republica como sede fortalecio el vinculo entre patrimonio,
cultura popular y derechos humanos, reafirmando el valor del espacio publico como
lugar de encuentro social y expresion cultural incluyente. En conjunto, “Lucha por la
inclusion” se consoliddé como una iniciativa cultural pertinente que articula tradicion,
espectaculo y compromiso social, sentando un precedente para la realizacién de
eventos similares con enfoque de inclusion, diversidad y participacion comunitaria
en la Ciudad de México.

SECRETARIA MUSEO NACIONAL
DE CULTURA | mﬂi LA REVOLUCION

»‘%’3 CIUDAD DE MEXICO

Cartel de difusién
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Rodada Naranjay Taller de Sensibilizacion en Prevencion de la Violencia de
Género

El proyecto Rodada Naranja y Taller de Sensibilizacibn en Prevencion de la
Violencia de Género tuvo como objetivo contribuir a la prevencién y eliminacion de
la violencia contra las mujeres, asi como a la sensibilizacién social en torno a la
violencia de género, mediante la realizacion de actividades comunitarias, educativas
y de participacion ciudadana en espacios publicos e institucionales de la Alcaldia
Cuauhtémoc, promoviendo el ejercicio de derechos, el autocuidado y la
construccion de entornos mas seguros e igualitarios.

La estrategia general del proyecto se basé en la implementacion de acciones de
caracter comunitario y formativo, orientadas a generar conciencia colectiva,
fortalecer el conocimiento sobre la violencia de género y promover la participacion
activa de la ciudadania. A través de una rodada con enfoque social, actividades
informativas, asesorias, dindmicas de autocuidado y un taller de sensibilizacion, se
busco visibilizar la problematica de la violencia contra las mujeres y fomentar una
cultura de prevencion y corresponsabilidad social.

El proyecto se desarroll6 en el marco de los 16 Dias de Activismo contra la Violencia
de Género, durante el mes de diciembre de 2025, con un enfoque territorial y
comunitario en la Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México. Las actividades se
llevaron a cabo en espacios publicos emblematicos y culturales, como la Fuente de
la Diana Cazadora, la Explanada de la Alcaldia Cuauhtémoc y el Museo Nacional
de la Revolucién, favoreciendo el acceso abierto y la participacién de la poblaciéon
en general.

Las acciones del proyecto incluyeron la realizacién de la Rodada Naranja, como una
actividad simbolica y de participacion ciudadana para visibilizar la eliminacién de la
violencia contra las mujeres, asi como actividades posteriores consistentes en
platicas y asesorias legales sobre violencia de género y dinamicas de técnicas de
defensa personal. De manera complementaria, se llevd a cabo un Taller de
Sensibilizacion en Prevencion de la Violencia de Género, impartido en un espacio
cultural, con el objetivo de profundizar en la reflexién, el reconocimiento de la
violencia y la promocién de entornos libres de violencia.

INFORME DE ACTIVIDADES
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Objetivo del proyecto
Objetivo general

Contribuir a la prevencion de la violencia de género y a la sensibilizacion social en
torno a los derechos de las mujeres, mediante actividades comunitarias, formativas
y de participacion ciudadana que promuevan la conciencia colectiva, el autocuidado
y la construccion de entornos seguros en la Alcaldia Cuauhtémoc.

Objetivos especificos

« Sensibilizar a la poblacién sobre la problemética de la violencia contra las
mujeres y la importancia de su erradicacion, a través de acciones simbdlicas
y comunitarias en espacios publicos.

o Promover el conocimiento de los derechos de las mujeres y los mecanismos
de prevencion y atencién de la violencia de género mediante platicas y
asesorias informativas.

o Fomentar el autocuidado y la seguridad personal a través de actividades
practicas y dinamicas de defensa personal.

o Generar espacios de reflexion y aprendizaje colectivo sobre la prevencion de
la violencia de género mediante talleres de sensibilizacion con enfoque de
derechos humanos.

e Impulsar la participacién ciudadana y la corresponsabilidad social en la
construccion de una cultura de igualdad y no violencia.

Indicadores de seguimiento e impacto
Indicadores cualitativos

« Nivel de participacion e involucramiento de las personas asistentes en las
actividades comunitarias y formativas.

e Grado de sensibilizacion y comprension de la violencia de género y sus
manifestaciones.

« Reconocimiento de la importancia del autocuidado, la prevencion y el
ejercicio de los derechos de las mujeres.

« Valoracion positiva de los espacios publicos y culturales como escenarios
para la prevencion de la violencia y la participacion ciudadana.

e Percepcion institucional del proyecto como una estrategia de sensibilizacion
social y prevencion de la violencia de género.

INFORME DE ACTIVIDADES
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Resultados del proyecto

El desarrollo del proyecto permiti6 constatar el interés y la disposicion de la
ciudadania para participar en acciones orientadas a la prevencion y eliminacion de
la violencia contra las mujeres. La Rodada Naranja funcioné como un acto simbdlico
y colectivo que visibilizo la probleméatica de la violencia de género, promoviendo la
reflexion social y la apropiacion del espacio publico como un lugar de expresion,
solidaridad y compromiso social.

Las actividades realizadas al concluir la rodada, como las platicas y asesorias
legales, asi como las dinamicas de defensa personal, contribuyeron a fortalecer el
conocimiento sobre los derechos de las mujeres, los tipos de violencia y las
herramientas de prevencion y proteccion, favoreciendo una mayor conciencia sobre
la importancia del autocuidado y la denuncia.

Por su parte, el Taller de Sensibilizaciébn en Prevencion de la Violencia de Género
permitié profundizar en el andlisis de la violencia desde una perspectiva educativa
y cultural, generando espacios de dialogo y reflexion que favorecieron el
reconocimiento de actitudes, practicas y estructuras que perpetian la violencia, asi
como la identificacion de acciones para su prevencion.

En conjunto, los resultados del proyecto evidencian la pertinencia de las acciones
comunitarias y formativas como herramientas para la sensibilizacion social y la
prevencion de la violencia de género, contribuyendo a la construccién de una cultura
de respeto, igualdad y no violencia, y sentando bases para la continuidad y
fortalecimiento de este tipo de iniciativas en la Alcaldia Cuauhtémoc.
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Cartel Bicirodada Naranja

ALCALDIA

S con
' E
% §Moc

RODADA
NARANJA

5 DE DICIEMBRE

10:30 h - Salida

12:00 h - Meta

Actividades al concluir la rodada

€) Alcaldia Cuauhtémoc ) @AlcCuauhtemocMx (@ @alccuauhtemocmx () Alcaldia Cuauhtémoc
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Movilidad Sustentable

Bicirodadas

A lo largo del afio 2025 se realizaron siete bicirodadas con enfoque comunitario y
cultural, disefiadas para incentivar el uso de la bicicleta como una alternativa viable
de movilidad urbana y como herramienta para la apropiacion positiva del espacio
publico. El impacto directo que se generé mediante estas actividades fue de 348
personas. Asimismo, el impacto indirecto fue de 1,044 personas. Estas actividades
permitieron a las personas participantes conocer distintos puntos de la ciudad desde
una perspectiva activa, segura y respetuosa con el entorno.

Los recorridos no solo promovieron el desplazamiento sustentable, sino que
también funcionaron como espacios de aprendizaje colectivo. Durante las
actividades se compartieron practicas orientadas a la proteccion del medio
ambiente, tales como la disminucion de residuos, el uso responsable de recursos y
la importancia del cuidado de &areas comunes. De esta manera, la experiencia
trascendio lo recreativo para convertirse en una accion de sensibilizacién ambiental.

El proyecto estuvo dirigido a una poblacién amplia y diversa, integrada por nifias y
nifios a partir de los 8 afos, jovenes y personas adultas, sin distincion de género,
origen social o nivel educativo. La participacidon requirié Unicamente contar con
bicicleta y con las condiciones fisicas necesarias para completar los recorridos de
forma segura, priorizando siempre el bienestar de las y los asistentes.

Como parte de las actividades complementarias, al cierre de algunos recorridos se
generaron espacios de dialogo en los que se intercambiaron experiencias
relacionadas con la movilidad urbana y las practicas cotidianas sustentables. Estos
momentos de reflexion fortalecieron el sentido comunitario del proyecto y
permitieron profundizar en el impacto social y ambiental de las acciones realizadas.

Para garantizar el desarrollo seguro de las bicirodadas, se cuenta con el
acompafamiento y apoyo institucional de la Secretaria de Seguridad Ciudadana, de
la alcaldia correspondiente al territorio donde se desarrolla el recorrido y de la
Secretaria de Movilidad, lo que permite reforzar la proteccion de las personas
participantes. Esta coordinacion interinstitucional facilita la supervision de las rutas,
el control del transito
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vehicular en puntos estratégicos y la atencidén oportuna ante cualquier eventualidad.
Asimismo, se mantiene comunicacion constante con las autoridades durante el
desarrollo de cada actividad, garantizando que los recorridos se realicen en
condiciones seguras y ordenadas para todas y todos los asistentes.

SRS sy S = = S —— .

Momento durante la Bicirodada “Love Biking” el dia domingo 16 de febrero de 2025.
En la que se contd con 34 participantes directos.

Momento durante la Bicirodada cultural “Rodando juntos en primavera” el dia
miércoles 26 de marzo de 2025. En la que se contd con 42 participantes directos.

INFORME DE ACTIVIDADES
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Momento durante la Bicirodada “Rodando en familia” el dia 20 de abril de 2025. En
la que se contd con 37 participantes directos.

Momento durante la Bicirodada “Rodando ando por los museos” el dia miércoles 28
de mayo de 2025. En la que se cont6 con 131 participantes directos.

INFORME DE ACTIVIDADES
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Momento durante la Bicirodada "jViva Momento durante la Bicirodada cultural
Mexico!” el dia domingo 21 de septiembre. “Rueda con tu calaverita” el dia domingo
En la que se cont6 con 37 participantes 19 de octubre de 2025. En la que se
directos. conto con 47 participantes directos.

Momento durante la Bicirodada “Rodando ando por Coyoacan” el dia miércoles 26
de noviembre de 2025. En la que se conto con 20 participantes directos.

INFORME DE ACTIVIDADES




BICIRODADA CULTURAL

LOVE BIRING

VEN A RODAR CON AMOR

pominGo 16 o) musms
DE FEBRERO ‘é{k‘{b".‘%‘?
DEL 2025 MUSEO DE LAS

CONSTITUCIONES
UNAM

MUSEO MURAL
DIEGO RIVERA

MUSEO NACIONAL
DE LA REVOLUCION

REQUISITOS:
PREVIO REGISTRO
TRAER BICI EN
BUEN ESTADO
HIDRATACION

PUNTO DE ENCUENTRO
GLORIETA DEL AHUEHUETE
PASEO DE LA REFORMA

dela|Comunicacion

NN

REGISTRO: WWW.UC.EDU.MX
LYS.RODADASMATUTINAS@GMAIL.COM  f UCoficial @ comunidaduc (©55 4913 5206
fL&s Proyectos Culturales AC. X@lys.
S ww) com EILES Proy Culturales A.C.

Cartel de difusion de la actividad en febrero.

20
abril

12025

DOMINGO | 10:00 a 13:00 hrs.

9 PUNTO DE ENCUENTRO: Glorieta del
Ahuehuete en Paseo de la Reforma

| visiTAREMOS |

* Mus Archivo de la Fotografi:
Republica de Guatemala 34, Centro Histérico,
Ciudad de México

Re
Ciudad de México

Av México 200, Hipédromo, Cuauhtémoc,
Ciudad de México

Cérdoba 69, Roma Nte., Cuauhtémoc,
ACTIVIDAD GRATUITA Ciudad de México
4 AFORO 80 PERSONAS

Cartel de difusion de la actividad en abril.

INFORME DE ACTIVIDADES
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SECRETARIA
DE CULTURA

Q Punto de encuentro: Parque de la Bombilla
Av. de la Paz A, Chimalistac, Alvaro Obregén, 01070 Ciudad de México, CDMX

Museo de * Museo Nacional de la * Museo de las
“El Carmen” Acuarela "Alfredo Guati Rojo" Culturas Populares

-
ag W

=

RECUERDA:
Traer tu bici con flores.
iLa mejor recibira
un premiol

AGTIVIDADIGRAT ITAY
PERSONAS!

NOCHE DE MUSEOS

REGISTRO:lys rodadasmatutinas@gmall.com | INFORMES: 5549135206 | www.https://www.uc.edu.mx @UC_Oficial UCoficial

Cartel de difusiéon de la actividad en marzo.

g%, CIUDAD DE MEXICO | SECRETARIA
WY comiormusonuaon | DECULTURA

RODANDO ANDO POR
LOS MUSEOS

E DE MUSEOS .

.

Miércoles 28 de Mayo 2025 | 9 Punto de encuentro

18:30 a 21:30 horas Explanada Monumento
a la Revolucién

18:30 horas

VISITAREMOS :
+ ANTIGUA CASONA DE XICONTECATL  *
+ MUSEO CRUZ ROJA
* MUSEO CASA CARRANZA

/
4
ACTIVIDAD

TUITA
AFORO 100 PERSONAS

DIA INTERNACIONAL
S~ < DELOS MUSEOS
Requisitos : Traer bicicleta en buen estado Informes: 55 4913 5206
Registro:lys.rodadasmatutinas@gmail.com  https://www.lysproyectos.com  @lysproyectosac

Cartel de difusion de la actividad en mayo.
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BICIRODADA
' “IVIVA MEXICO;{*

Domingo 21 de septiembre 2025

rsidod  De 10:00 a 13:00 horas 5
ocion =

iVen a rodar en bicicleta!

BICIRODADA CULTURAL
‘RUEDA CON TU CALAVERITA®

Vistaremos:
« Centro de Cultura Digital :
* Museo de Antropologia =)
* Museo Soumaya 7

/4

VISITAREMOS :
« MUSEO VIVO DEL MURALISMO
« MUSEO DE LA MUJER
« MUSEO DE LA REVOLUCION

10:00 HORAS
PUNTO DE ENCUENTRO:
GLORIETA DEL AHUEHUETE
PASEO DE LA REFORMA

REQUISITOS:

+ TRAER BICICLETA EN BUEN ESTADO
REGISTRO PREVIO:

LYS.RODADASMATUTINAS®GMAILCOM

INSCRIBETE EN :
LYS.RODADAS MATUTINAS@GMAIL.COM ACTIVIDAD GRATUITA

PUNTO DE ENCUENTRO:
GLORIETA DEL AHUEHUETE, :
REFORMA : 10:00 A 13:00 HORAS.

INFORMES: 5554357195

L&S Proyectos Culturales _https://www.lysproyectos.com @lysproyectosac

https/fwww.lysproyectos.com  Informes: 55 4913 5206 @lysproyectosac

Cartel de difusion de la actividad en septiembre. Cartel de difusién de la actividad en octubre.

sucon | DE CULTURA

# RODANDO ANDO
rm‘lb POR COYOACAN
9 ARREGLA TU BICI NAVIDENA

Y GANATE UN PREMI

2 6 de noviembre de 2025

Aforo: personas

é% CIUDAD DE MEXICO ‘ SECRETARIA
oA TGOS

Museo Nacionat'de la
Acuarela "Alfredo Guati Rojo*

@ Casa de Cultura Reyes
¥ Heroles

Parque Hidalgo (frente al
Mercado de Coyoacan)

Museu de las Culturas
METEEY

Bombilla,
! as 18:00 horas

Raglstro prevm
lysirodadasmatutinas@gmail.com

ACTIVIDAD GRATUITA

Cartel de difusion de la actividad en noviembre.

INFORME DE ACTIVIDADES
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Curso de Verano “EcoLerma: Reciclar, Crear y Emprender”

El Curso de Verano “EcolLerma: Reciclar, Crear y Emprender” se llevd a cabo del
14 al 18 de julio de 2025. Tuvo como objetivo fomentar la conciencia ecologica en
nifias y nifios del municipio de Lerma, Estado de México, al mismo tiempo que
fortalecié la autonomia econdémica de mujeres de la comunidad mediante la
implementacion de talleres practicos de reciclaje creativo, siembra, compostaje y
herramientas para el emprendimiento local con enfoque sustentable.

La estrategia general del curso se basé en un enfoque comunitario e
intergeneracional, articulando actividades Iudicas, educativas y practicas que
permitieron sensibilizar a la poblacion infantil sobre el cuidado del medioambiente,
mientras que las mujeres participantes adquirieron conocimientos y habilidades
aplicables al desarrollo de emprendimientos sustentables. A través de talleres
presenciales, dindmicas participativas y actividades practicas, se promovié la
corresponsabilidad ambiental, la economia circular y el fortalecimiento del tejido
social.

El curso se llevo a cabo durante el periodo de verano en la Biblioteca Publica
Municipal de Lerma, ubicada en el municipio de Lerma de Villada, Estado de México.
Este espacio fue seleccionado por su caracter accesible, seguro y con vocacion
educativa, lo que permitié la adecuada participacion de nifias, niflos y mujeres de la
comunidad en un entorno comunitario propicio para el aprendizaje y la convivencia.

Las acciones del Curso de Verano incluyeron talleres de reciclaje creativo utilizando
materiales reutilizables, actividades de siembra y agroecologia, introduccién al
compostaje, dinamicas de educacion ambiental adaptadas a la nifiez vy
capacitaciones dirigidas a mujeres sobre economia circular, emprendimiento local y
aprovechamiento sustentable de recursos. Asimismo, se promovieron valores de
respeto al medioambiente, trabajo colaborativo y cuidado del entorno natural, con
énfasis en la problemética ambiental del Rio Lerma.

El Municipio de Lerma, como muchas regiones del pais, enfrenta importantes retos
ambientales derivados del consumo desmedido, la generacion de residuos y la falta
de cultura de reciclaje, especialmente entre las nuevas generaciones.
Paralelamente, muchas mujeres de la comunidad carecen de oportunidades para
emprender o fortalecer su autonomia econdémica. Ante esta realidad, el presente
proyecto busca articular dos lineas de accién comunitaria: por un lado, fomentar la
educacion ambiental entre nifios y nifias mediante actividades ludicas y creativas;
por otro, ofrecer a mujeres de la comunidad herramientas practicas para iniciar o
fortalecer pequefios emprendimientos sustentables.

Objetivo del proyecto

Objetivo general

INFORME DE ACTIVIDADES
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Promover el cuidado del medioambiente en nifios y nifias del municipio de Lerma 'y
fortalecer la autonomia econdmica de mujeres de la comunidad mediante talleres
participativos de reciclaje creativo, educacion ambiental y emprendimiento local
sustentable.

Objetivos especificos

1. Fomentar la conciencia ecoldgica en nifias y nifios a través de actividades
ludicas, préacticas y educativas sobre reciclaje, siembra y cuidado del
medioambiente.

2. Capacitar a mujeres del municipio en practicas de reciclaje creativo,
economia circular y emprendimiento sustentable como herramientas para
fortalecer su autonomia econémica.

3. Promover hébitos eco-amigables y la reduccién de residuos sélidos desde
una perspectiva comunitaria.

4. Impulsar la participacion comunitaria mediante el uso de espacios publicos
como la biblioteca municipal para el aprendizaje ambiental y la convivencia
social.

5. Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia del cuidado del entorno
natural y la corresponsabilidad social en la proteccion del medioambiente.

Indicadores de seguimiento e impacto

Indicadores cuantitativos

e Numero total de participantes registrados en el Curso de Verano EcoLerma:
54 personas.

e Numero de nifias y nifios beneficiados directamente: 34.

e Numero de mujeres beneficiadas directamente: 17.

e Numero de talleres realizados durante el curso de verano:

e Numero de talleres de reciclaje creativo, siembra y compostaje:

e Numero de talleres de emprendimiento local, economia circular y autonomia
econOmica para mujeres:

e Numero de actividades comunitarias complementarias (conversatorios y
dinamicas ambientales):

e Poblacion indirectamente beneficiada:

Indicadores cualitativos

¢ Nivel de participacion activa y asistencia constante de nifias, niflos y mujeres
durante el curso.

INFORME DE ACTIVIDADES
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e Grado de apropiacion de conocimientos usando practicas ecoldgicas y
reciclaje creativo.

e Incremento en la conciencia ambiental y en la adopcion de habitos eco-
amigables.

¢ Fortalecimiento de la confianza y capacidades productivas de las mujeres
participantes.

e Valoracion positiva de los espacios comunitarios como lugares de
aprendizaje, integracion y accion ambiental.

e Percepcion del proyecto como una iniciativa integral de educacion ambiental
y empoderamiento comunitario.

Resultados del proyecto

El desarrollo del Curso de Verano “EcolLerma: Reciclar, Crear y Emprender”
permitié constatar un alto nivel de interés y participacion por parte de nifias, nifios y
mujeres del municipio de Lerma en actividades relacionadas con el cuidado del
medioambiente y el aprovechamiento sustentable de los recursos. Las dinamicas
lidicas y practicas facilitaron la comprension de conceptos como reciclaje,
reutilizacion, siembra y compostaje entre la poblacion infantil, fomentando actitudes
responsables hacia el entorno natural desde edades tempranas.

Por su parte, las mujeres participantes mostraron una apropiacion significativa de
los conocimientos adquiridos en los talleres de reciclaje creativo, economia circular
y emprendimiento local, identificando oportunidades para transformar residuos en
productos con valor econdmico y fortalecer asi su autonomia financiera. Estos
espacios también propiciaron el intercambio de experiencias, el trabajo colaborativo
y la construccion de redes de apoyo comunitario.

El uso de la Biblioteca Publica Municipal de Lerma como sede del curso fortalecio
su papel como espacio de encuentro, aprendizaje y cohesién social, consolidandose
como un punto estratégico para el desarrollo de iniciativas comunitarias con enfoque
educativo y ambiental.

En conjunto, los resultados del Curso de Verano EcolLerma evidencian la pertinencia
de un modelo de intervencidon comunitaria que articula educacion ambiental infantil
y empoderamiento econdémico de mujeres, contribuyendo tanto a la formacion de
una cultura ecologica como al fortalecimiento del desarrollo local sostenible. Este
proyecto sienta bases soélidas para su continuidad, ampliacion y posible réplica en
otras comunidades del municipio y la region.

INFORME DE ACTIVIDADES
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,ﬁz@s{. SOMOS
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ECOLERMA
Cursodeverano ey

Recicla, crea y aprende

Del 14 al 18 de Julio 2025
10:00 a 14:00 horas

REQUISITOS:
e Nifios y nifias de 6 a 12 afios
¢ 2 fotografias tamafo infantil
e Usar ropa comoda y fresca
e Traer lunch y agua b B
e Traer gorra o sombrero y bloqueador solar iEscaneay
* Para nifios y nifias: registrate!
e Llenar formato de registro y firmar el padre o tutor
e Entregar copia de identificacion del padre o tutor

Para mujeres:
e Solo llenar el formato de registro

TALLERES GRATUITOS

e Reciclaje creativo

e Huertos urbanos

e Emprendimiento en redes
sociales

e Finanzas personales

En la Biblioteca Digital
Lerma (CIDECO)

Informes: 722 862 0323  https://www.lysproyectos.com @lysproyectosac

Cartel de difusion del Curso de Verano “EcolLerma: Reciclar, Crear y Emprender”

INFORME DE ACTIVIDADES H
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M

Esta iniciativa busca ofrecer un espacio seguro, creativo y educativo
durante las vacaciones, donde se promuevan valores como la
sostenibilidad, la colaboracion y la autonomia.

personales, "Ecolerma” impulsa el desarrollo individual y colectivo.

INFORME DE ACTIVIDADES
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Con la visiobn de la Asociacién L&S Proyectos Culturales A.C., en alianza con el
Ayuntamiento de Lerma y DIF Lerma, nos unimos para llevar a cabo el proyecto
"Ecolerma™: un curso de verano dirigido a nifias, nifios y mujeres de la comunidad.

Cierre del Curso de Verano “EcolLerma: Reciclar, Creary Emprender” con el
Ayuntamiento de Lerma y DIF Lerma el dia 18 julio de 2025.

INFORME DE ACTIVIDADES ﬂ
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Fortaleciendo el tejido social y generando Trabajamos en fomentar la participacion
oportunidades reales para el bienestar comunitaria y construir entornos mas fuertes
comunitario. solidarios y sostenibles

S

Cierre del Curso de Verano “EcolLerma: Reconocimiento y agradecimiento a las

Reciclar, Creary Emprender” con el autoridades del municipio de Lerma por la
Ayuntamiento de Lerma y DIF Lerma el dia 18 participacion y el apoyo durante el proyecto.
julio de 2025.

INFORME DE ACTIVIDADES
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Reconocimiento a un nifio por su participacion en EcoLerma.

Sesion 2 del taller Reciclaje creativo. Elaboracion de caleidoscopio con
materiales biodegradables.

INFORME DE ACTIVIDADES
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Actividades Culturales

Noche de museos

A lo largo del afio 2025 se realizaron nueve ediciones de Noches de Museos en la
Universidad de la Comunicacién, integrando una serie de talleres interactivos
enfocados en la exploracion artistica y la participacion directa del publico. Estas
actividades propusieron una forma distinta de acercarse a la cultura, invitando a las
y los asistentes a involucrarse activamente en los procesos creativos.

Cada edicion presentd una experiencia Unica a través de proyectos como
Movimiento corporal en el teatro, Travesia de Bemba, Sonar juntos, Ritmo que
dibuja, trazo que suena, Naturaleza surreal, Tu nombre en rétulo, Moralismo vivo,
Cuando la danza tradicional se lee, Ofrenda viva y Armonia: luz en movimiento. En
conjunto, estas propuestas permitieron experimentar el arte desde el cuerpo, el
sonido, la imagen, la palabra y la tradicion, fomentando el didlogo entre distintas
disciplinas.

El propésito del proyecto fue impulsar la participacion cultural desde una experiencia
vivencial, fortaleciendo la convivencia, el intercambio creativo y la construccion de
comunidad. A través del trabajo colectivo y la experimentacion artistica, las
personas participantes ampliaron su acercamiento al entorno cultural vy
resignificaron el espacio museistico como un lugar de encuentro.

Las actividades estuvieron dirigidas a publicos diversos, incluyendo nifias, nifios,
jovenes, personas adultas y adultas mayores, sin importar su formacién previa o
experiencia en el ambito artistico. El enfoque incluyente del proyecto permitio
generar un espacio abierto, accesible y respetuoso, donde la diversidad enriquecio
cada una de las sesiones.

Las nueve ediciones realizadas durante 2025 tuvieron un impacto directo de 1962
personas y un alcance de 11664 personas, quienes participaron activamente en los
talleres, fortaleciendo su vinculo con la cultura y promoviendo nuevas formas de
expresion y convivencia cultural.
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Cartel de difusion de la Noche de Museos
del 26 febrero 2025

Exhibicion de Cortometraje
"Movimiento Corporal”

19:00 - 19:30 horas

Una obra audicvizual donde of cuerpo se
convierte en un lenguaje de expresion
artistica y emocional

Miércoles 26 de febrero 2025

CIUDAD DE MEXICO | SECRETARIA
CAPITAL DE LA TRANSFORMACION DE CULTURA

Taller de
Movimiento Corporal

19:30 - 20:30 horas

Este taller imvita a los asistentes a explorar
U cuerpo como medio de comumicacion y
axpresitn

Abierto & todss las edades y niveles de
axperencia

Exhibicion de
Movimiento Corporal

20:30 - 21:00 horas

Se maostrard la fuerzas, fluidez y belleza del
movimiento corporal en accidn

Cupo limitado a 100 personas

Universidad de la Comunicacion

Zacatecas No. 120, Colonia Roma

& INFORMES: 55 4913 5206 | www.https:/www.uc.edu.mx @UC_Oficial UCoficial

% Universidad

de lo|Comunicacion

INFORME DE ACTIVIDADES

nm

NQOCHE DE MUSEOS
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Lagente se movid y aprendi6 en esta experiencia de movimiento corporal en
el teatro durante la Noche de Museos: de 7:00 a 7:30 p.m. se realiz0 la
exhibicién de movimiento corporal, de 7:30 a 8:30 p.m. el taller de
movimiento corporal, y de 8:30 a 9:00 p.m. una segunda exhibicion.

Tuvimos un alcance de 246 personasy 100 participantes.

INFORME DE ACTIVIDADES
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Cartel de difusién de la Noche de
Museos del 26 marzo 2025

“La Travesia de Bemba”

&%, CIUDAD DE MEXICO | SECRETARIA

WPt  CAPITAL DE LA TRANSFORMACION DE CULTURA

BEMBA

Miércoles 26 de marzo
19:00 horas

. ESPECTACUL_O TEATRAL
< DE NARRACION

TITERES Y MASCARAS
GIGANTES

‘x DANZA Y MUSICA
EN VIVO

Aforo 100 personas

© UnlverS|dad de la Comunicacion
Zacatecas No. 120, Colonia Roma = Entrada libre

a Universidad ~"x L : ‘f:

de lo| Comunicacion NOCHE DE MUSEOS

INFORME DE ACTIVIDADES
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2 \

Latravesiade Bemballego a la Universidad de la Comunicacion
con unaobraque combind teatro, titeres y mascaras, integrando
danzay musica en vivo para contar una historia llena de
movimiento y emocion.

Tuvimos un alcance de 486 personas, y 162 participantes.

INFORME DE ACTIVIDADES
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Cartel de difusidn de la Noche de
Museos del 30 abril 2025

“Sonar Juntos”’

f.’. - *
% CIUDAD DE MEXICO | SECRETARIA

$ ,‘3 CAPITAL DE LA TRANSFORMACION DE CULTURA

SONAR JUNTOS

CONCIERTO PARTICIPATIVO
CON ETNOKAM

Jorge Calleja Adrian Oropeza
Ménica del Aguila - Jaet Garibaldi

Crea tu instrumento y Gnete al ritmo de
musica de México y de Latinoamerica

TALLER DE PERCUSION
(© 19:00 horas

CONCIERTO ETNOKAM
(© 20:00 horas

Miércoles 30 de abril de 2025

Q Universidad de la Comunicaciéon Entrada libre
Zacatecas No. 120, Colonia Roma Aforo 100 personas

< INFORMES: 55 4913 5206 ] www.https:/www.uc.edu.mx @UC_Oficial UCoficial

)’I;u
aUmversudod M_L_ S & || I l
vy

de la '
Comunicacién 5, A NOCHE DE MUSEOS

INFORME DE ACTIVIDADES
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Sonar Juntos fue un concierto
participativo enla Universidad de
la Comunicaciéon, donde cada
persona cre6 su propio
instrumento y se unidé al ritmo de
la musica.

Tuvimos un alcance de 450
personasy 150 participantes.

INFORME DE ACTIVIDADES
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Cartel de difusién de la Noche de
Museos del 28 mayo 2025

“Ritmo que dibuja Trazo que suena”

&
WAl «if. CIUDAD DE MEXICO | SECRETARIA
K71 ‘: CAPITAL OE LA TRANSFORMACION | DE CULTURA

[rm RITMO QUE DIBUJA
TRAZO QUE SUENA

NOCHE DE MUSEOS
MANDAELECTRONICA N
) ﬁA Universidad
r\ llumina mandalas mientras escuchas é’|Comunicacion
" l" musica electrénica en vivo :
Crea,relajate y conecta con otras Sk
[ ER S
Una experiencia colectiva
en la Noche de Museos ﬂ
n D) SET DE
3FINGERS

41EYES

ACTIVIDAD

MIERCOLES GRATUITA
28 DE AFORO 100 PERSONAS

MAYO

— . A DIA INTERNACIONAL

DE LOS MUSEOS

UNIVERSIDAD DE'EA'COMUNICACION
Zacatecas No.120, Colonia Roma
Informes: 55 4913 5206 https://www.uc.edu.mx/ @UC_OFICIAL @UC_OFICIAL

INFORME DE ACTIVIDADES
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En la Universidad de la Comunicacién, Ritmo que dibuja, trazo que suena
invito a crear y relajarse iluminando mandalas mientras la musica
electronica en vivo marcaba el ritmo. 7:00 p.m., aforo 100 personas.

Tuvimos un alcance de 750 personas y 250 participantes.

INFORME DE ACTIVIDADES
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v

5!(“, ;5%‘ CIUDAD DE MEXICO | SECRETARIA

0N DE CULTURA

Naturaleza Surreal

Cadaver

Gisel Casas P

Exquisito Natural Cartel de difUSién de |a

resenta “Naturaleza Muerta”

iVen y participa en una creacién colectiva N O C h e d e M U S eo S d el

inspirada en la obra de Remedios Varo!

II Crea un cadaver
exquisito colectivo
surrealista

Dibuja una criatura natural
real o imaginaria

& i “ © ENTRADA
* Remedios Varo 4 LIBRE

* AFORO 100 PERSONAS

25 junio 2025

“Naturaleza Surreal”

&

MIERCOLES

| 25 DE JUNIO
E)“ : 19 HORAS

 S—

UNIVERSIDAD DE LA COMUNICACION
Zacatecas No.120, Colonia Roma

Registro previo: ucnochedemuseos@gmail.com

Informes: 55 4913 5206 https://www.uc.edu.mx/ @UC_OFICIAL @UC_OFICIAL

INSTRUCCIONEES
PARA PARTICIPAR

Naturaleza Surreal —

Cadaver Exquisito Natural

INFORME DE ACTIVIDADES

Miércoles 25 de junio | 19:00 h
Universidad de l1a Comunicacion

Para vivir la experiencia completa,
toma en cuenta lo siguiente:

Llega con tiempo
El acceso comienza a las 18:30 h.
Aforo limitado a 100 personas.

Trae tu creatividad

Podras dibujar tu propia criatura natural
(real o imaginaria). INo neceésitas ser artista!

Registrate previamente

Escribe a: unochedemuseos@gmail.com
(Sujeto a disponibilidad)

Inspirate en Remedios Varo
Sumeérgete en su mundo onirico y
surrealista durante toda la dinamica.

Disfruta el mondlogo escénico
Una interpretacion unica y evocadora
para cerrar la noche.




g > iy - NN

; .1 %\F.ﬂﬂ“ |

Naturaleza Surreal fue una creacion colectiva
inspirada en Remedios Varo, donde dibujary
crear se convirtid en una experiencia
compartida en la Universidad de la
Comunicacion. Tuvimos un alcance de 450
y 150 participantes.

INFORME DE ACTIVIDADES

‘-‘
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Cartel de difusion de la Noche de
Museos del 30 julio 2025

“Tu nombre en Rotulo”

%
gigay, CIUDAD DE MEXICO | SECRETARIA
RS CamiaLoE La Tanwoamacion | DE CULTURA
: @

NOCHE DE MUSEOS

FI_A\_ Universidad
e a|Comunicacion *
LS 2

ENTRADA

LIBRE Miércoles
AFORO 100

PERSONAS 30 de iulio 20

De 19:00 a 21:00 horas

PROGRAMA —

ra 19:00 - 19:30 Disfruta del documental
“Se buscan rotulistas” dirigido por Angel Acosta

\{ 19:30-20-30 Clase Comunitaria “ Disefia tu nombre
en Rétulo” a cargo de Raul Angeles Martinez

ﬂ 20:30-21:00 Sonidero con “Papi Pérez”

ucnoechedemuseos@gmail.com

UNIVERSIDAD DE LA COMUNICACION
Zacatecas No.120, Colonia Roma

L&S Proyectos Culturales A.C

Informes: 55 4913 5206 https:/fwww.uc.edu.mx/ @UC_OFICIAL @UC_OFICIAL

INFORME DE ACTIVIDADES
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Tunombre enrotulo fue una experiencia creativa en la Universidad de la Comunicacion donde cada
persona disefid su propio nombre en rétulo, explorando tipografia, forma y expresion personal. La
actividad serealizé el 30 dejulio, de 8:30 a 9:00 p.m., como un espacio de aprendizaje y creacion colectiva.

Tuvimos un alcance de 900 personasy 300 participantes.

INFORME DE ACTIVIDADES
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Cartel de difusion de la
Noche de Museos del 27 agosto 2025

“Muralismo Vivo”

¢4t CIUDAD DE MEXICO | SECRETARIA
B : APITAL DE LA TRANSFOAMACION DE CULTURA

Y\ MURALISMO

NOCHE DE MUSEOS

i VIVO

% & Comunicacion 2 P =
Interpretacion artistica de Aurora Reyes por Gisel Casas

Miércoles 27 de Agosto 2025

A

g .f-"— i
. N

A

. .V|ve. un monélogo . AFORO 100
inspirado en el Muralismo PERSONAS

Forma parte d.e un mural De 19:00 a 21:00
colectivo horca

ucnochedemuseos@gmail,com 9 UNIVERSIDAD DE LA COMUNICACION
Zacatecas No.120, Colonia Roma

@UC_OFICIAL @UC_OFICIAL

Informes: 55 4913 5206

https://www.uc.edu.mx/

| @ eartelers cdmy - Gobmy

et ) : . £/ e Musaos

INFORME DE ACTIVIDADES
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El 27 de agosto, la Universidad de la
Comunicacion se transformé en un espacio
de creacion compartida con Muralismo Vivo,
un mural colectivo donde la comunidad
participé activamente durante dos horas de
expresion artistica, de 7:00a9:00 p.m.,
reuniendo a hasta 100 personas entorno al
arte y la colaboracion.

Tuvimosunalcance de 300 personasy 100
participantes.

67
INFORME DE ACTIVIDADES -
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Cartel de difusion de la Noche de
Museos del 24 septiembre 2025

“Cuando la danza Tradicional se Lee”

SECRETARIA

% CIUDAD DE MEXICO
B/ VUE CAPITALDE LA TRANSFORMACION DE CULTURA

.CUANDO LA DANZA
"T T ] TRADICIONAL SE LEE!
5Unlversldod iIVAMOS A BAILAR CON

NOCHE DE MUSEOS | omumeacen NOTACION LABAN!
: Programa

19:05 Bienvenida
Conoce la historia de las danzas tradicionales

19:20 Proyeccion: La culebra, la culebmr la cruz:
tres sones de Paixtles de Tuxpan, Jalisco.

19:40 Introduccion a notacion Laban) + practica de
s0s con musica a cargo de lo direccion de
iriam Huberman.

20:10 Taller “Bailemos: la danza también se lee con
partitura”.

20:30 Presentacion del Fandango Tixtleco a cargo .
de Fernanda Franco.

$28600\
YN % W

ESPACIO LABAN
ENTRADA INFORMES: AFORO 100
LIBRE 5549135206 PERSONAS

MIERCOLES 24
REGISTRO PREVIO &S
DE SEPTIEMBRE 2025 (cNOCHEDEMUSEOS@GMAIL.COM LeS

INFORME DE ACTIVIDADES n
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5 Universidad

dela|Comunicacion

Cuando la danza tradicional se lee fue un encuentro dedicado a la historia de las
danzas y el baile tradicional, donde el aprendizaje se vivié desde el cuerpoy la
memoria colectiva. La actividad incluy6 untaller y la presentacion de un fandango,
y se llevo a cabo el miércoles 24 de septiembre en la Universidad de la
Comunicacion.

Se tuvo un alcance de 300 personas y 100 participantes.

INFORME DE ACTIVIDADES “



L&S Proyectos Culturales A.C

Cartel de difusién de la Noche de Museos del 29

octubre 2025

“Ofrenda Viva”

)

L
w 9
\"»,.-"/ W

REGISTRO PREVIO

UCNOCHEDEMUSEOS@GMAIL.COM

ENTRADA INFORMES: AFORO 300
LIBRE 5549135206 PERSONAS

MEMORIA VIDA COMUNIDAD

OF RENDA

\ |
)

DIA DE.

* MUERTOS ¥
) 19:00

HORAS

MIERCOLES
OCTUBRE 2025

MES DE LA CULTURA POR
LA NO DISCRIMINACION

N

Calle Zacatecas 120, Roma Norte, CDMX

INFORME DE ACTIVIDADES

‘é‘“ CIUDAD DE MEXICO

% Universidad

o le|Comunicacion

www.uc.edu.mx

SECRETARIA
DE CULTURA

8

NGCHE DE MUSEOS

ACTIVIDADES

)E( Performance: de |a Catrina Fest MX
5 Video documental: " Miguel Angel:
Ty Rornplf_ndo barreras, construyendo

suenos’

.);(. Altar: Arbol de |a vida y el altar de
muerte por ajolomotion

\J
<iz Danza: a cargo de Arcolmex, AC.
“Estampas Colombianas"

J
S:= Taller: Pinta tu calaverita y
arma el Tzompantli

‘3" Expo Art Toys: “Amixolote”

oh

@UC_Oficial
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Ofrenda Viva se realiz6 el 29 de
octubrealas 7:00 p.m. en la
Universidad de la Comunicacion
COMO una experiencia colectiva
que reunio performance de
catrinas, danza y el taller Arma
tu calaverita, celebrando la
vida, la memoria y las
tradiciones.

Se tuvo un alcance de 900
personas y 300 participantes

INFORME DE ACTIVIDADES
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Cartel de difusidon de la Noche de
Museos del 25 noviembre 2025

“Armonia y Luz en Movimiento”

@] % CIUDAD DE MEXICO | SECRETARIA
4 CAPITAL DE LA TRANSEORMACION DE CULTURA

Te esperamos en la Universidad de la
comunicacio n#nochedemuseos

I' Ly,

T ONIN
Movimicnto

ERCOLES 25 DE 5

Mi
NOVI EMBRE DEL 2025 "1-
19

D0 A 2160 HOASH -~ 49 @ i ¢ ’Eixl(!}

ACTIVIDADES

Actividad: ela!

Faroles de la

Presentacion: de Tai Chi
“Calma y Respiracion” con el
maestro Fernando Bonilla Decugn

Charla: sobre-el simbalismo -
y sighificado de la Panza del
Leon y del Dragon,sxalabras 1 *-Jl i '

del Maestro Jose A. Marin Ortlz, i
Director Técnico del Centro
Mexicano de Cultura y Artes
Marciales de China

Danza: del Leon

“El Despertar de la Energia” @ T » RF{GJSIRO{_PBEXI}C{)‘_"
L & S \ ' W

Danza: del Dragon ENTRADA TNFORMES: AFORO 30
i ‘ T syt LIBRE 4 PERSONA
El Vuelo de la Luz 5549135206

as 120, Roma N

INFORME DE ACTIVIDADES
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Armonia y luz en movimiento se
realizé el miércoles 25 de
noviembre en la Universidad de
la Comunicacién como una
experiencia cultural que invitd a
la comunidad a crear y
reflexionar. La actividad incluyo
la elaboracion de faros, la
exploracion del simbolismo y
significado del ledn, y la
presentacion de la danza del
ledn, reuniendo a hasta 300
personas en un encuentro de
luz, movimiento y tradicion.

Se tuvo un alcance de 1050
personas y 350 participantes.

INFORME DE ACTIVIDADES
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Charlas Virtuales con los Museos

En el transcurso de 2025 se desarrollaron nueve encuentros digitales enfocados en
la divulgacién del patrimonio cultural de distintos museos de la Ciudad de México.

Esta iniciativa tuvo como finalidad acercar al publico a espacios poco difundidos,
resaltando su valor historico, artistico y simbdlico mediante contenidos

accesibles en formato virtual.

Las sesiones se realizaron a través de transmisiones en vivo por Facebook, generando
un espacio de diadlogo e intercambio con la audiencia durante cada

emision. Posteriormente, los materiales quedaron alojados en YouTube,
permitiendo su reproduccién en cualquier momento y ampliando su impacto mas
alla del horario de transmision.

El proyecto estuvo orientado a personas de todas las edades interesadas en la vida
cultural de la ciudad, sin restricciones por género, formacion académica o trayectoria
profesional. El formato en linea facilitd una participacién diversa, integrando a
estudiantes, docentes, personas adultas mayores y publico general desde distintos
contextos.

Las actividades realizadas durante el afio permitieron alcanzar a 63000
espectadores, evidenciando el interés por conocer el patrimonio cultural desde
nuevas plataformas. La ausencia de barreras fisicas hizo posible la conexion de
audiencias ubicadas en diferentes regiones del pais e incluso fuera de él.
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Carteles de difusion de
Charlas Virtuales con los Museos

v& CIUDAD DE MEXICO | SECRETARIA
TR Ciema oz A mansrormaaon | DECULTURA

CIUDAD DE MEXICO | SECRETARIA
NSFORMACION DE CULTURA

CﬁARLAS VIRTUALES CON
LOS MUSEOS 2025

Ana lsabel Salazar
' 73 y ¥ ~f.~‘ !
-l ’l David Fonseca
| Invitado especial : )
Maestro Carlos Carmona
del |
e Sagrario Metropohtano

Martes 25 de febrero 2025
20:00 horas

®

Ana Isabel Salazar y David Fonseca conversaran con:

25 marzo

Direccion Cultural - Universidad del Claustro de Sor Juana |
):00 horas

2 LeS 2 i
' ‘ f QOUuVE L&S Proyectos Culturales A.C

@ cartelera.cdmx.gob.mx W @nochedemuseos £ /Noche de Museos

NOCHE DE MUSEOS

£/Noche de Museos

Charla virtual con Ana Isabel Salazar, Charla virtual con invitado especial
David Fonseca y Luis Torres Acosta. Carlos Carmona del Sagrado

. ., , . Metropolitano.
Direccion cultural Universidad del

Claustro de Sor Juana.

INFORME DE ACTIVIDADES



Charla virtual con invitada especial
Martha Lépez Catillo del Senado de la
Republica.

{ " i
d zt= CIUDAD DE MEXICO | SECRETARIA
% caraLoeLa TRaNsroRmACION | DE CULTURA

NOCHE DE MUSEOS
- AR TR HE LA N TR, e %’)‘mw‘ﬁg‘
BRI s i . T 0 S L B /4

Martes
29 abril
20:00 horas

f OLIVE L&S Proyectos Culturales A.C

® cartelora.cdmx.gob.mx W @nochedemuseos f/Noche de Museos

Charla virtual con los museos con
Vivian Cardenas del Colegio Nacional.

loi P ICO | SECRETARIA
AL D o

‘}' w | DECULTURA

|’ ﬂ\ Ch
NOCHE DE MUSEOS con l()s ]\llISC()S

v &S Un espacio para conversar con quienes dan vida a los

arlas Virtuales

Museos

Vivian Cardenas
del Colegio Nacional
Conducen:
Ana Isabel Salazar
David Fonseca

Transmision en vivo
facebook live
Conversatorio f LIVE

virtual 2
L&S Proyectos Culturales A.C.

Martes 24 Junio 2025
20:00 horas

facebook.com/LyS.proyectos?locale=es_LA

® cartelera.cdmx.gob.mx W @nochedemuseos f/Noche de Museos.

L&S Proyectos Culturales A.C

Charla virtual con el Maestro Manuel
Marin conducido por Alejandra Utrilla.

| g, CIUDAD DE MEXICO | SECRETARIA
P ) cwmsocumusomucon | DECULTURA

NOCHE DE MUSEOS

Unlumdud

“=|Comunicacion

ARLE

Domingo
18 de Mayo

19 horas

DiA INTERNACIONAL
DE LOS MUSEOS]

f QOLIVE L&S Proyectos Culturales A.(
@ cartelera.cdmx.gob.mx W @nochedemuseos f/Noche de Museos

Charla virtual con los museos con
Claudia Aguirre, responsable del
museo del telégrafo.

B A% cUDAD DEMEXICO | SECReTARA
\ CaprTaL O LA TRAsFORMACON | DE CULTURA

\’ m Charlas Virtuales
v COMN 10S MUSeos

Un espacio para conversar con quienes dan vida a los Museos

$]0S OSSN .
Claudia Aguirre

Responsable del Museo del Telégrafo

Conducen;
Ana Isabel Salazar
David Fonseca

Transmision en vivo
facebook live

Conversatorio f LIVE



Charla virtual con Christian Carrillo Puerto,
director de fundacion Miguel Aleman A.C

@ é CIUDADDEMEXICO SECRETARIA
) a

APITAL OE LA TRANSFORMAION | DE CULTURA

rm Charlas Virtuales
NOCHE DE MUSEOS Con OS Museos

Un espacio para conversar con quienes dan vida a los Museos

Christian Carrillo Puerto

Director de Fundacion Miguel Aleman, A.C.

Conducen:
Ana Isabel Salazar
David Fonseca

Transmision en vivo por
facebook live
f LIvE
Charla Virtual con Jacobo Rangel Diego y
Frida: Un universo”

ﬁ CIUDAD DE MEXICO | SECRETARIA
APITAL

A TRARSFORMACION DE CULTURA

rm C hal las Virtuales
i1 1conlos Museos

Un espacio para conversar con quienes dan vida a los Museos

Conversatorio
virtual

Jacobo Rangel
Director de Marketing de Experiencia de
“Diego yfd'rida: Un Universo”

Frdnsm_ un en vivo por
facebook live

Conversatorio
virtual
f LIVE
pras bl

L&S Proyectos Culturales A.C.

Martes 23 de septlembre 2025
20:00 horas

facebook.com/LyS.proyectos?locale=es_LA

&% CIUDAD DE MEXICO | SECRETARIA

L&S Proyectos Culturales A.C

Charla Virtual con Pamela Rigel,
Samantha Nufiez y Marisol Molina.

CIUDAD DE MEXICO | SECRETARIA
CAPITAL DE LA TRANSFORMACION DE CULTURA

| [T) Charlas Virtuales
Noce e wuseos con los Museos

Un espacio para conversar con quienes dan vida a los Muscos

Yamela Rigel Medina Rubio

Coordinadora General de la Galeria Maria y Héctor

Samantha Nunez

Vinculacion y Difusion

Garcia

Marisol Molina Serrano

Coordinadora Generalv Galeria Pedro Meyer

Martes 28 de octubre 2025

Conversatorio

virtual 20:00 horas

ey

L&S Proyectos Culturales A.C. f Ve

Conducen:
Ana Isabel Salazar
David Fonseca

Transmision en vivo por
facebook live
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Charlas Virtuales con los Museos marzo 2025

Carlos Carmona del Sagrado Metropolitano

Charlas Virtuales con los Museos abril 2025

Martha Lopez Castillo del Senado de la Republica

INFORME DE ACTIVIDADES
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David Fonseca

Charlas Virtuales con los Museos mayo 2025

¢A quién pertenece el arte?

INFORME DE ACTIVIDADES




L&S Proyectos Culturales A.C

D AR

Charlas Virtuales con los Museos junio 2025

con Vivian Cardenas Colegio Nacional

INFORME DE ACTIVIDADES
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Charlas Virtuales con los Museos julio 2025

con Claudia Aguirre responsable del museo del telégrafo

INFORME DE ACTIVIDADES
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Whataigs image 7575.08 20 o1 3 47 43 PV (4) ey

Shadviae
Wratnhen . 1PV (4] -y

Christian Carrillo

Charlas Virtuales con los Museos agosto 2025

con Fundacion Miguel Aleman A.C

INFORME DE ACTIVIDADES
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Suoho de una tarde dominical en la Alameda Central.jpeg

Charlas Virtuales con los Museos septiembre 2025

Experiencia de Diego y Frida: Un Universo

INFORME DE ACTIVIDADES
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Curso de Verano “Muévete y aprende sobre los juegos y rondas de la Revolucién”

Durante el verano de 2025 se llevo a cabo el curso de verano “Muévete y aprende sobre los
juegos y rondas de la Revolucién” en el Museo Nacional de la Revolucién, con el objetivo
de acercar a nifias y nifios a la historia y cultura de la Revolucion Mexicana a través del
juego, el movimiento, la musica y la expresion artistica. El curso se desarroll6 del 4 al 8 de
agosto, en un horario de 9:00 a 13:00 horas, promoviendo el aprendizaje ludico y
significativo desde una perspectiva inclusiva y participativa.

A lo largo de la semana, las y los participantes conocieron juegos y rondas tradicionales,
exploraron la importancia del movimiento corporal y se acercaron a contenidos historicos
de forma dinamica, fomentando valores como la convivencia, el respeto, la cooperacion y
la igualdad. Asimismo, se integraron actividades orientadas a visibilizar el papel de las
mujeres en la Revolucién Mexicana, fortaleciendo una mirada critica y equitativa desde
edades tempranas.

El curso incluyé un programa interdisciplinario que combiné talleres manuales, juegos
tradicionales, actividades musicales, lectura guiada, visitas al museo y dinamicas de
reflexion. Entre las actividades realizadas destacaron la elaboraciéon de tejidos
tradicionales, ejercicios de estiramiento, juegos de ronda como Matarilerileré y La vibora
de la mar, talleres de reciclaje para la creacion de instrumentos musicales, actividades de
educacion artistica, asi como la visita guiada al museo con espacios de reflexion y
expresion plastica sobre lo aprendido.

De manera transversal, el curso incorporé una perspectiva de inclusion y sensibilizacion,
mediante dinamicas como “Ponte en los zapatos del otro” y la actividad “Ver con otros
ojos”, las cuales promovieron la empatia, el reconocimiento de la diversidad y la
importancia de la inclusion en los espacios culturales y educativos.

El curso estuvo dirigido a nifias y nifios, sin distincion de género o condicion social, y se
desarrolld6 en un entorno seguro, accesible y ludico, contando con acompafiamiento
constante por parte del equipo educativo y talleristas especializados. Como cierre del
curso, se realiz6 una presentacion musical para las familias, en la que las y los
participantes compartieron los aprendizajes adquiridos, seguida de la entrega de
reconocimientos, fortaleciendo el sentido de logro y pertenencia.

Objetivo del curso:

Objetivo general:

Fomentar el conocimiento de la historia de la Revolucibn Mexicana en nifias y nifios
mediante actividades ludicas, artisticas y corporales basadas en juegos y rondas

tradicionales, promoviendo la inclusion, la creatividad y la apropiaciéon de los espacios
culturales.

INFORME DE ACTIVIDADES
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Objetivos especificos

TIrwNnpE

o

Promover el aprendizaje histérico a través del juego, el movimiento y la expresion artistica.
Rescatar y difundir juegos y rondas tradicionales como parte del patrimonio cultural.

Fomentar la inclusion, el respeto y la empatia mediante dinamicas patrticipativas.

Estimular la creatividad infantil a través de actividades manuales, musicales y artisticas.
Fortalecer el vinculo de nifias y niflos con los museos como espacios de aprendizaje y
recreacion.

Fortalecer el vinculo de nifias y niflos con los museos como espacios de aprendizaje y
recreacion.

Indicadores de seguimiento e impacto:
Indicadores cuantitativos

Numero de nifias y nifios participantes durante el curso de verano: 34 nifios y nifias.
Duracion del curso: 5 dias consecutivos.

Numero de actividades ludicas, artisticas y musicales realizadas diariamente: 5 diarias.
Numero de talleres manuales y creativos desarrollados:11 talleres.

Numero de juegos y rondas tradicionales practicadas: 6 juegos.

Numero de familias asistentes a la presentacion final: 30 familias

Indicadores cualitativos

Nivel de participacion activa y entusiasmo de las nifias y los nifios en las actividades.
Interés mostrado por la historia y los contenidos relacionados con la Revolucién Mexicana.
Desarrollo de habilidades sociales, motrices y creativas.

Actitudes de inclusién, colaboracion y respeto observadas durante las dindmicas grupales.
Valoracion positiva del museo como espacio accesible, ludico y educativo.

INFORME DE ACTIVIDADES
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INFORME DE ACTIVIDADES
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INFORME DE ACTIVIDADES



SECRETARIA MUSEO NACIONAL
DE CULTURA | MDE LA REVOLUCION

s,%,’ CIUDAD DE MEXICO

'y aprende sobfe los juegos
y rondas de la Revolucidn_
Del 4 al 8 de agosto, 2025

9a13 horas

Actividades
* Juegos y rondas tradicionales de la Revolucion
# Dinamicas inclusivas

% Juega descubriendo la importancia de las mujeres en la
Revolucion
Registro: mnr.difusion@gmail.com
umo NACIONAL DE LA REVOLUCION
yhmnln.ne;-mddmn

- : abacalera, Cuahutémoc,
i agﬁ Ciudad de México, 56 5566 1902

L&S Proyectos Culturales A.C

Actividad Tejido con palitos y
estambre (Ojo de Dios).

Dibujo reflexiéon sobre mujeres historicas.

INFORME DE ACTIVIDADES

Dibujo elementos del museo.
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Taller: Concientizacién sobre la importancia del Reflexion sobre lo visto en la visita al
reciclaje y elaboracién de instrumentos musicales. MUSEO.

Actividad visita al museo en area de héroes Actividad visita al museo en area de “Silla
revolucionarios. embrujada” famosa por la leyenda de que

quienes se sientan en ella se corrompen,

popularizada cuando Pancho Villa se sent6 y

Emiliano Zapata se neg6, diciendo que estaba
maldita
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Lectura guiada por Cynthia (colaboradora del
museo) “Ver con otros ojos”.

Presentacion baile “La adelita” e interpretacion de

« » : Staff y voluntariado en actividad con los nifios.
La Cucaracha” con instrumentos elaborados.

INFORME DE ACTIVIDADES
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Capacitacion

Durante el afio 2025, el programa de voluntariado se desarroll6 a través de dos
lineas de accion independientes, enfocadas en la vinculacion académica y en el

fortalecimiento institucional.

Por un lado, se llevé a cabo una interaccién y colaboracién con el Tecnolégico de
Monterrey, campus Santa Fe, en la que se generd un espacio de dialogd con la
comunidad estudiantil para compartir el trabajo que realiza la organizacién. Esta
actividad permitié un intercambio de ideas y reflexiones, en el que 32 estudiantes
participaron activamente, aportando propuestas y mostrando interés por

involucrarse en iniciativas de impacto social.

De manera paralela, la organizacion particip6 en el LAB3 (Laboratorio de Innovacion
Social) de la Fundacion Merced, un espacio de co-creacion dirigido a
Organizaciones de la Sociedad Civil, desarrollado en colaboracion con Fundacién
ADO vy otros aliados. En este contexto, se recibieron procesos de capacitacion y
fortalecimiento institucional, orientados al desarrollo de soluciones innovadoras
frente a problematicas sociales, asi como al impulso de la sostenibilidad y el trabajo

comunitario.

El LAB3 tiene como proposito fomentar la innovacion social, ofrecer herramientas y
acompafamiento especializado a las OSC, fortalecer el capital social y promover el
desarrollo comunitario, abordando temas como derechos humanos y pobreza desde

una perspectiva colaborativa.

Ambas experiencias contribuyeron al fortalecimiento del programa de voluntariado ampliando las

redes de colaboracién de la organizacion y reforzando su compromiso con la

formacion, el aprendizaje colectivo y la generacion de impacto social

sostenible.
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Capacitacion

Interaccion y apoyo con el Tecnoldgico de Monterrey, campus Santa Fe. Tuvimos la
oportunidad de compartir el mensaje sobre el trabajo que realizamos dentro de la
organizacion, generando un espacio de dialogo para que las y los estudiantes aportaran

nuevas ideas. Participaron 32 alumnos.

INFORME DE ACTIVIDADES n
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LAB3:
donde lo
Inng vacidn
socinltena
k¥ma

Visita al LAB3 (Laboratorio de Innovacion
Social) de la Fundacion Merced. Un espacio
donde en colaboracién con Fundacion ADO
y otros aliados, se impulsan procesos de
innovacion social, capacitaciéon y consultoria
para generar soluciones a problematicas
sociales. LABS3 fortalece el capital social de
las OSC vy promueve el desarrollo
comunitario y la sostenibilidad social en
México.

INFORME DE ACTIVIDADES
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